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Чиперазау до вершины Ортокара 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
О  Т  Ч  Е  Т 

 
 

о первопрохождении на вершину Адырсу (4370 м) 
по Юго-Западной стене через центральный бастион 

в период с 19 – 22 июля 2008 года 
спортивной группой АУСБ «Уллутау» в составе: 
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А  Д  Р  Е  С  А: 
 
 
АУСБ «Уллутау»:                                                         361602, КБР, г. Нальчик, 
             тел. 8 (8662) 77- 09 – 87 
 
 
 
Руководителя (вопросы по отчету):                            142101, Московская обл., 
 г. Подольск, 
 ул. Плещеевская, 44а – 17 
 Монаенков Е.И. 
 тел. д. 8 (343) 348 -44 - 60 
 моб.   8-922-100-82-25 
 
 
 
Тренера:                                                                         360017, КБР, г. Нальчик,   
 ул. Кирова, 12 кв. 50 
 Порохня Ю.И. 
 тел.д. 8 (8662) 74 – 08 – 65 
 
 
 
                       Высоты, отмеченные в отчете, определялись визуально  
                                  и с помощью 50 – метровой веревки. 
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П  А  С  П  О  Р  Т 

 
1. Главный Кавказский хребет и его отроги от перевала Чиперазау до     
                          вершины Ортокара, Адырский хребет, ущ. Адырсу. 
     Номер раздела по классификационной таблице (2001) года:   2..4.1. 
 
2. Наименование  вершины:    Адырсу (4370 м) 

Название маршрута:    по Юго-Западной стене              
                                       через центральный бастион 

 
3. Категория маршрута:    предполагается-5Б к/сл. первопрохождение 

 
4. Характер маршрута:   комбинированный 

 
5. Перепад высот маршрута:          870 м 

Протяженность маршрута:       1195 м 
протяженность участков:    5Б к/сл. – 455 м 

  4 к/сл. – 560 м 
          Средняя крутизна основной части маршрута – 65 градусов 

 Всего маршрута                                                 - 57 градусов                                             
 

6. Оставлено крючьев на маршруте:  всего – 1 закл.;  шлямбурных - 0. 
Использовано крючьев на маршруте:  
         шлямбурных стационарных – 0 в т.ч. ИТО – 0.  
         шлямбурных съёмных – 0 в т.ч. ИТО – 0.   
         использовано искусственных точек опоры (ИТО) – 0.                                                                                                 

                  скальных     шлямбурных     закладок     ледовых 
                            24/7               0/0                  82/23           33/9 
 
     7.  Ходовых часов команды:   27,5 (без учета спуска) и дней – 3. 
          Ночевки:   первая – на верху бастиона на полке в палатке; 
 вторая – перед выходом на вершинный гребень, сидячая. 
 
     8.  Руководитель:   Монаенков Евгений Иванович – МС  

    Участники:    Булочников Владимир Семенович - КМС 
                                      Сандин Сергей Алексеевич – 1 спортивный разряд. 
 
     9.  Тренер:   Порохня Юрий Иванович – ПМС СССР 
 
   10.  Выход на маршрут:    19 июля 2008 г. 
          Выход на вершину:    22 июля 2008 г. 
          Возвращение в БЛ:     22 июля 2008 г. 
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                     Краткий обзор района восхождения и история  
                                освоения в. Адырсу (4370 м) 
 
 
          Сильно разветвленный Адырский хребет отходит на север от узловой 
вершины ГКХ – Сарыкол, отделяя Чегемское ущелье от боковых ущелий 
Баксанской долины – Адырсу, Тютюсу, Сакашиль. Хребет является 
водоразделом рек Чегема и Баксана. 

Вершина Адырсу (4370 м) – узловая вершина Адырского хребта, 
расположена между в. Сарыкол за перевалом Грановского на юге и в. 
Орубаши за перевалом Голубева на северо-востоке. В переводе с балкарского 
Адырсубаши – «крутая гора». Первовосхождение было совершено в 1896 г. 
Д. Коккиным по Северо-Западному гребню. 

Согласно «Классификации маршрутов на горные вершины» Федерации 
альпинизма России, 2001 года издания, на вершину Адырсубаши проложено 
6 маршрутов, в том числе 3 учебно-тренировочных маршрута 3А – 3Б к/сл.  
(3 спортивных маршрута 4А,  4Б,  5А к/сл.). 

Одна из красивейших вершин ущелья очень популярна у восходителей, 
на ней имеются разнообразные маршруты. По техническому набору 
трудностей она представляет интерес при выполнении норм на 1 – 2 
спортивные разряды. При тактической подготовке необходимо учитывать 
этот фактор. 

По мнению участников восхождения, пройденный командой маршрут 
по Юго-Западной стене через центральный бастион, может стать достаточно 
популярным у спортсменов при выполнении норм  кандидата в мастера 
спорта, т.к. является комбинированным, достаточно безопасным, где при 
прохождении бастиона в случае необходимости, возможна организация 
безопасного бивака на скальных полках. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

 
 
 
 
 



 7 

 
 
 
 
 
 
 



 8 

 

 
 
 
 
 
 



 9 

 
 



 10 

Тактические действия команды 
 

19 июля 2008 г. 
               В 10.00 час. Команда вышла из АУСБ «Уллутау» и в 12.30 час. подошла 
к ночевкам на «Рыжих камнях», установили бивак. В этот же день была проведена 
разведка пути подхода под нижнюю часть центрального бастиона и визуальный 
осмотр вариантов прохождения маршрута. Намеченный путь проходит по центру 
бастиона Ю-З стены, между двух кулуаров с текущей по ним водой. 
 
20 июля 2008 г. 
               В 4.30 час. команда вышла с бивака и пройдя осыпи, вышли на крутой 
снежно-ледовый склон к началу маршрута в самой нижней части бастиона на 
осыпную полку, где установили 1-й контрольный тур, для обозначения начала 
маршрута. Связались и начали движение в связке: Булочников – Сандин - 
Монаенков. Движение первого в связке осуществлялось в скальных туфлях на 
двойной веревке 50 м с облегченным рюкзаком. 
 Прямо по стене 40м (45гр., IV) влево-вверх 30м (55гр., V) выход на 
скальную полку. С неё во внутренний угол 35м (65гр., V) до следующей станции 
от которой сначала вправо 20м (90гр., V), а затем на трении налево в проход 
между скальным карнизом и нависанием на хорошую полку, станция. От неё 
прямо по стене 50м (65гр., V) до небольшой полочки и ещё 50м (55гр.,V) выход 
на большую 15 х 7м площадку с нависающей над ней верхней частью. Под 
нависанием можно поставить палатку, воды мало. Далее обойти слева 
нависающую часть и по наклонной плите 50м (90гр., V+) под стену, сложное 
лазание. Затем 40м (60гр., V) на хорошую полку, станция. С полки 20м (55гр., V) 
прямо по стене, а затем сложное лазание 50м (80гр., V+) ко 2-му контрольному 
туру и месту для ночёвки в палатке. С места ночёвки простой выход слева 30м 
(35гр., II) на верх бастиона, а затем на снежно-ледовый склон. В 17.30 час. встали 
на ночёвку. От бивака у «Рыжих камней» 13 часов работы. 
 
 21 июля 2008 г. 
               В 7.30 час. команда вышла с ночёвки на бастионе. Дальнейший путь 
проходит по крутому снежно-ледовому склону 350м (45–50гр., IV), страховка 
через ледорубы и ледобуры. Движение вверх осуществляется по левой части 
ледника, вдоль скального гребня. В верхней трети, подъём по леднику проходит 
через две ледниковые трещины, забитых снегом. Страховка. 
               По снежно-ледовому склону маршрут подходит под мокрые, 
разрушенные скалы с неярко выраженными, наклонными полками. Далее вверх 
по разрушенным скалам 50м (55гр., V), станция. С неё выход на крутой снежно-
ледовый гребень и по нему подъём 50м (45гр. IV) к основанию неширокого 
кулуара забитого снегом и льдом, который пересечь вправо 20м  
 
в направлении неявно выраженной площадки. Отсюда по расщелине вверх 45м 
(60гр., V) выход к крутому, гладкому, вертикальному внутреннему углу. По нему 
15м (90гр. V+) выход на скалы гребневой части маршрута 40м (45гр. IV+). По 
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скалам гребня подход к снежно-ледовому ножу и по нему 80м (35-40гр., IV) к 
большому квадратному камню, который обходится слева, а затем направо под 
нависающую скалу вершинного гребня Адырсу. В этом месте в 19.30 час. группа 
организовала сидячую ночёвку на выложенной узкой полочке. Здесь поставлен 3-
й контрольный тур. От ночёвки на бастионе 12 часов работы. 
22 июля 2008 г. 
               В 7.00 час. команда начала движение. С места ночёвки влево 25м по 
разрушенным, засыпанным снегом скалам, выход на С-З гребень. По снежному 
гребню крутизной в конце до 35-40гр. (карнизы) подойти к предвершинному 
взлёту. Пройдя бергшрунд на предвершинном взлете, выйти к простому 
короткому скальному гребешку по  которому поднялись на вершину Адырсу, где 
были в 9.30 час. 
               Спуск с вершины по маршруту 3Б к/сл. по С-З гребню (м-т Д. Коккина) 
на скальную перемычку к большому жандарму. С перемычки 20м вниз вправо к 
первой спусковой петле. Далее пять косых дюльферов вправо по 50м спуск на 
ледник. По безымянному леднику, придерживаясь его правой стороны спустились 
к биваку у «Рыжих камней».  
Спуск занял 4.30 час. Возвращение команды в АУСБ «Уллутау» в 18.00 час. 
                    Выводы и рекомендации по маршруту восхождения 
          Маршрут достаточно безопасный, «живых» камней немного, 
самопроизвольного схода камней и льда не наблюдалось. 
          Имеются места для организации бивака на стене бастиона на полках, где 
можно выложить площадку. Площадка под палатку на верху бастиона (на момент 
прохождения) достаточно безопасна, т.к. вытаявшие на леднике мелкие камни 
уходят вправо и влево в русла ручъев. Для ночевки вдвоем можно рекомендовать 
нишу 1м х 2м с нависающей верхней частью в стене этой площадки. 
           Во второй части маршрута (после бастиона) при прохождении ледовой 
части, удобных мест для ночевки нет. Место сидячей ночевки под нависающей 
скалой предвершинного гребня, рекомендуется для организации бивака 
последующим группам. При позднем выходе на С-З гребень и необходимости 
ночевки, имеется возможность организации ее ниже по гребню на 50 м в мульде. 
        Рекомендуется проходить маршрут в первой половине летнего сезона. Кроме 
того необходимо учитывать наличие групп идущих по предвершинному С-З 
гребню (3Б) и Ю-З гребню (3А), т.к. идущие из под ног камни,  могут лететъ 
прямо по пути подъема по леднику. Возможное вытаивание камней и их падение 
по леднику во второй половине дня делает восхождение  проблематичным и 
опасным. Выход на ледник не позднее 6 - 7 часов утра. 
 

Описание маршрута восхождения по участкам 
 
 
0 – 1  150м 35-40гр.II к/сл. с морены к нижней части бастиона по                  
                 крутому снежно-ледовому склону на полку. 1-й контрольный тур. 
1 – 2  40м 45гр.IV к/сл. прямо вверх по стене. 
2 – 3  Влево вверх по скалам 30м 55гр.V к/сл. выход на полку. 
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3 – 4  С полки подъём по внутреннему углу 35м 65гр.V к/сл. до                    
                 следующей станции. 
4 – 5         Подъём вправо вверх 20м 90гр.V+ к/сл., затем влево проход между              
                 карнизом и нависанием. 
5 – 6         50м 65гр.V к/сл. по стене до следующей станции. 
6 – 7         50м 55гр.V к/сл. выход на большую полку 15 х 17м. 
7 – 8         Обойти слева навес и по наклонной плите 50м 90гр.V+ к/сл. под         
                 стенку, сложное лазание. 
8 – 9         Выход по стене на хорошую полку 40м 60гр.V к/сл. 
9 – 10       С полки вверх по стене 20м 55гр.V к/сл. 
10 – 11     Сложное лазание 50м 90гр.V+ к/сл. к месту ночёвки.  
                 Первая ночёвка (20.07.2008 г.). 2-й контрольный тур. 
11 – 12     С места ночевки выход слева 30м 35гр. П к/сл. на верх бастиона к   
                 снежно-ледовому склону. 
12 – 13     По снежно-ледовому склону 350м 45-5)гр.IV к/сл. подход под   
                 мокрые, разрушенные скалы. 
13 – 14     По разрушенным скалам 50м 55гр.V к/сл. к снежно-ледовому  
                 гребню. 
14 – 15     По снежному гребню 50м 45гр.Ш к/сл. к началу неширокого  
                 кулуара забитого снегом и льдом. Пересечь кулуар вправо 20м. 
15 – 16     По расщелине вверх 45м 60гр.V к/сл. выход к внутреннему углу. 
16 – 17     По крутому внутреннему углу 15м 90гр.V+ к/сл. выход на скалы  
                 гребневой части маршрута. 
17 – 18     По скальному гребню подход к снежно-ледовому «ножу» 40м 45- 
                 50гр.IV к/сл.  
18 – 19     По снежному «ножу» 80м 35-40гр.Ш к/сл. к большому квадратному  
                 камню, обойти его слева и направо под нависающую скалу. 
                 Вторая ночевка (21.07.2008 г.). 3-й контрольный тур. 
19 – 20     С места ночёвки влево по разрушенным скалам 25м Ш к/сл. выход   
                 на С-З гребень. По снежному гребню 35-40гр. (карнизы) подойти к       
                 предвершинному взлёту. Пройдя бергшрунд, выйти к простому             
                 скальному гребешку и по  нему на вершину Адырсу. 
 
                 Спуск с вершины по маршруту 3Б к/сл. по С-З гребню (м-т Д.   
                 Коккина). 
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