
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЁТ 

О ВОСХОЖДЕНИИ НА ВЕРШИНУ ТЕЛЬПОС-ИЗ ВОСТОЧНАЯ 

ТЕЛЬПОС-ИЗ ЗАПАДНАЯ ТРАВЕРС 2А КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ 
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2023 



I. ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ 

 
№№ 1. Общая информация 

1.1 
ФИО, спортивный разряд 

руководителя 

Якименко Оксана Анатольевна 

МС 

1.2 
ФИО, спортивный разряд  

участников 

Головизнин Роман Владимирович, зн 

Манин Алексей Дмитриевич, зн 

1.3 ФИО тренера Бадич Николай Евгеньевич 

1.4 
Организация 

Федерация клубов исследований и путешествий 

профсоюзного движения корпорации Газпром 

2. Характеристика объекта восхождения 

2.1 Район Северный Урал 

2.2 Ущелье Долина реки Щугор, из ущелья сухого ручья 

2.3 
Номер раздела по классифика-

ционной таблице 2013 года 
8.2. 

2.4 Наименование и высота вершины 
Тельпос-Из Восточная (1617м) – Тельпос-Из 

Западная (1619м) траверс 

2.5 

Географические координаты 

вершины (широта/долгота), 

координаты GPS 

Восточная 63.918586, 59.181804 

Западная 63.91927, 59.158434 

3. Характеристика маршрута 

3.1 Название маршрута В-З Траверс 

3.2 
Предлагаемая категория 

сложности 
2Аз 

3.3 Степень освоенности маршрута – 

3.4 Характер рельефа маршрута Комбинированный 

3.5 

Перепад высот маршрута 

(указываются данные альтиметра 

или GPS) 

1035м 

3.6 
Протяженность маршрута 

(указывается в м) 
6460м 

3.7 

Технические элементы маршрута 

(указывается суммарная 

протяженность участков 

различной категории сложности 

с указанием характера рельефа 

(ледово-снежный, скальный)) 

б/к ледово-снежный – 4100 м 

 

I кат. сл. ледово-снежный  –  930 м 

 

II кат. сл. комбинированный – 1430 м 

 

III кат. сл. лёд/скалы/комбинация – ___ м 

 

IV кат. сл. лёд/скалы/комбинация – ___ м 

 

Движение по закрытому леднику – ____ м 

 

Спуск дюльфером (на спуске) –  

 

3.8 Спуск с вершины По пути подъема 

3.9 
Дополнительные характеристики 

маршрута 
– 

4. Характеристика действий команды 

4.1 Время движения  8,5 часов 



4.2 Ночевки – 

4.3 Выход на маршрут 7:00 25 марта 2023г 

4.4 Выход на Восточную вершину 13:30 25 марта 2023г 

4.5 Выход на Западную вершину 15:30 25 марта 2023г 

4.6 Возвращение в базовый лагерь 21:30 25 марта 2023г 

5. Ответственный за отчет 

5.1 ФИО, e-mail Якименко Оксана Анатольевна, locust@inbox.ru 

 

 

 

II. ОПИСАНИЕ ВОСХОЖДЕНИЯ 

 

1. Характеристика объекта восхождения 

 

 
Рис.1. Панорама массива.  

Снято 20 марта 2023г. с реки Щугор около приюта Глубник. 

 

 
Рис.2. Общее фото вершины. 

Снято 20 марта 2023г. с реки Щугор в километре от русла сухого ручья. 



 
Рис.3. Карта-схема расположения объекта восхождения и ближайших населенных 

пунктов. 

 

Гора Тельпос-Из (коми Тöлпозиз – гора гнезда ветров) – главная 

вершина Северного Урала, находящаяся около условной границы Северного 

Урала с Приполярным на левом берегу реки Щугор в Республике Коми на 

территории Национального парка «Югыд ва», городской округ Вуктыл. 

Представляет собой двухвершинный горный массив с высотами вершин: 

1617 м Восточная и 1619 м Западная. 

В зимнее время, когда реки покрыты льдом, до района восхождения 

можно добраться на снегоходах по следующему маршруту: 

От г. Вуктыл до пос. Кырта 38 км по Печоре, затем 48 км по лесной просеке 

до места впадения притока Седью в реку Щугор, далее 33 км по Щугору до 

притока Глубник, здесь располагается одноименный туристический приют 

национального парка «Югыд ва». Базовый лагерь лучше всего размещать 

именно в приюте нацпарка, их несколько, они представляют собой 

деревянные домики с печками. В окрестных лесах живут дикие звери: в 

период нашего пребывания в районе было замечено шестеро волков, ввиду 

чего проживание в палатке небезопасно. 

Гора сложена кристаллическими сланцами, кварцитовыми песчаниками 

и конгломератами. На склонах – таёжные леса, выше 500 м – горная тундра. 

Район Тельпос-Иза известен плохой погодой – с вершины горы часто дуют 

сильные ветра, несущие облака, дождь или снег. В связи с этим фактом для 

восхождения нужно закладывать несколько дней, чтобы выждать погодное 

окно. 

Зимой в ущельях на подходе к горе лежит много глубокого снега, 

передвигаться стоит либо на скитурных лыжах либо на снегоступах. Вариант 

подхода по руслу сухого ручья удобен тем, что здесь самый короткий 

таежный участок и можно использовать снегоход, что обеспечивает 

однодневность прохождения маршрута от БЛ до БЛ. 



Северо-западные склоны СВ гребня в зимнее время не представляют 

высокой лавинной опасности из-за малого уклона, торчащего повсеместно 

курумника и того, что сильный ветер задувает склон в «толстую фанерную 

доску», с которой снег легко сдувается. 

 

 
Рис. 4. Карта района восхождения. 

 

Описание точек, указанных на карте: 

1. Базовый лагерь, приют Глубник (деревянный дом с печным отоплением). 

2. Устье сухого ручья, высота 182м. 

3. Сужение ущелья, скальные борта. Летом тут водопад, зимой хорошее 

место для снежных занятий. Высота 340м. 

4. Выход на северо-западный склон через плечо гребня, начало маршрута, 

место надевания кошек. Высота 584м. 

5. Выход на неявно выраженное ребро СВ гребня. Высота 1255м. 

6. Выход на СВ гребень. Высота 1480м. 

Описание расстояний и перепадов высот: 

1-2 – движение от БЛ до устья сухого ручья по реке 10 км. 

2-3 – движение по руслу ручья до места сужения ущелья 2 км (набор высоты 

158 м). 

3-4 – подъём на плечо гребня и выход через него на северо-западный склон 

гребня 1,5 км (набор высоты 244 м). 

4-5 – движение траверсом по снежно-ледовому северо-западному склону с 

плавным набором высоты до неявно выраженного ребра СВ гребня 4,1 км 

(набор высоты 671 м). 

5-6 – подъем по снежному ребру до выхода на СВ гребень 500 м (набор 

высоты 225 м). 



6-Восточная вершина – движение по скальному заснеженному гребню в 

обход и через жандармы до восточной вершины Тельпос-Иза 660 м (набор 

высоты 137 м). 

В-З вершины – прохождение гребня между двумя вершинами со спусками, 

подъемами на жандармы и в обход них 1200 м (набор высоты 2м). 

 

 

Рис.5. Профиль и нитка первой части маршрута – подъем на Восточную вершину.  

25 марта 2023г. Снято из-под Восточной вершины. 

 

Рис. 6. Профиль гребня между Восточной и Западной вершинами. 

 

 



2. Характеристика маршрута 

 
Рис.7. Схема маршрута. 

 

 

 

3. Характеристика действий команды 

 

Подробное описание прохождения маршрута на Восточную вершину и 

действия команды содержатся в отчете о восхождении на Тельпос-Из 

Восточная по СЗ склону и СВ гребню 1Б кат. тр. 

25 марта команда в 13:30 поднялась на Восточную вершину. Длина 

дальнейшего пути по гребню до Западной вершины предполагалась 1200 м. 

Предварительная сложность гребня была оценена как 2А. Погода была 

практически безветренная, ясная, видимость была очень хорошая, прогноз 

предвещал устойчивость до вечера. В связи с чем наиболее сильная часть 

команды продолжила движение по гребню до Западной вершины, оставив 

двойку в зоне видимости около Восточной вершины с солнечной стороны 

для отдыха и наблюдения за движущейся связкой. На прохождение гребня 

потребовалось 2 часа. В 15:30 связка-тройка достигла Западной вершины 

массива. 

В начале пути гребень представляет собой достаточно широкий снежный 

некрутой склон, но постепенно он сужается и на нем появляются 

залепленные снежными надувами скалы. Прохождение осложняется 

преодолением этих скал: местами со спуском несложным лазанием в провал 

и подъемом на следующий жандарм, местами в обход жандармов по южной 

стороне и возвращением на гребень. Ближе к Западной вершине гребень 



упрощается, расширяется и становится снежным склоном, выводящим на 

вершину. Связка двигалась одновременно, в кошках и с ледорубами, местами 

подстраховывая друг друга через перегибы рельефа. 

Спуск предполагался по пути подъема. На возвращение до Восточной 

вершины по своим следам потребовался 1 час. В 16:45 группа в полном 

составе продолжила спуск от Восточной вершины, в 17:30 начала спуск с СВ 

гребня, в 20:30 команда спустилась к снегоходам, в 21:30 вернулась в 

базовый лагерь. 

 

Рис.8. Панорамный вид на обе вершины Тельпос-Иза с СВ гребня. 

 

Рис.9. Вид на гребень в сторону Западной вершины, снято из-под Восточной. 



 

Рис.10. Фото гребня по пути к Западной вершине. 

 

Рис.11. Участки второй категории трудности на гребне. 



 

Рис.12. Участки второй категории трудности на гребне. 

 

Рис.13. Движение по гребню. 



 

Рис.14. Обходы жандармов. 

 

Рис.15. Выход на Западную вершину. 

 



 

Рис.16. Движение в обратную сторону. 

 

Рис.17. Движение в обратную сторону. 



 

Рис.18. Возвращение к Восточной вершине. 

 

Рис.19. Спуск на СВ гребень в обход Восточной вершины. 

 

 

 

 

 

 

 



4. Фото команды на вершинах 

 

 

Рис. 20. Тельпос-Из Восточная. На фото слева направо Манин А, Головизнин Р., Осетров 

А., Лихоманов А., за кадром Якименко О.А. Вершина снежная, контрольного тура нет. 

 

Рис. 21. Тельпос-Из Западная. На фото Манин А, Якименко О.А., за кадром Головизнин Р. 

На заднем плане Восточная вершина. Вершина также снежная, контрольного тура нет. 



5. Оценка маршрута. 

 

Основные опасности маршрута и рекомендации подробно описаны в 

отчете о восхождении на Восточную вершину Тельпос-Иза 1Б к.тр. 

Гребень между вершинами Тельпос-Иза достаточно протяженный, сильно 

расчлененный крупными блоками в средней части, имеет множество 

жандармов, которые требуют обхода, спусков и подъемов. В зимнее время 

скальные блоки сильно залеплены снегом ввиду постоянных ветров и 

осадков. Для прохождения требуются навыки хождения в кошках с опорой на 

ледоруб, навыки лазания по коротким крутым снежным склонам с 

использованием ледоруба, навыки самозадержания в случае 

проскальзывания. Страховка осуществляется при помощи веревки за 

естественные перегибы рельефа и через ледоруб. При этом само лазание на 

маршруте не представляет больших трудностей. Учитывая выше сказанное, 

траверс двух вершин Тельпос-Иза можно оценить как 2А в рамках зимы. 

Спуск с Западной вершины по пути подъема, либо возможен спуск по 

северному гребню к озеру (более короткий, но и более крутой). Северный 

гребень Западной вершины не имеет прохождений, но потенциально 

представляет собой маршрут второй категории. 


