136. ВЦСПС-Караугомский Северный — Южный (маршрут комбинированный, 2Б к/тр, рис. 20, 29). 
Путь от КСП Цейского района или от селения Дзинага (группа 4—12 человек) до исходного бивуака на снежном плато Центральной ветви Караугомского плато под массивом ВЦСПС-Караугомский описан в маршруте 83.
С бивуака (закрытые трещины) по снежному плато подойти к основанию Северного гребня массива ВЦСПС-Караугомский и, преодолев по снежному мосту бергшрунд, выйти по снежному склону на Северный гребень. По некрутому снежному Северному гребню (карнизы) и небольшому скальному взлету подъем на Северную вершину массива ВЦСПС-Караугомский.
С Северной вершины небольшой спуск в сторону Центральной. Далее по пологому снежному (карнизы) гребню, затем по простым скалам подняться на Центральную вершину. С Центральной крутой спуск 20 м («живые» камни—страховка) на перемычку. От перемычки по простым, но сильно разрушенным скалам подъем на Южную вершину.
С Южной вершины крутой спуск 15—20 м («живые» камни— крючьевая страховка) на Южный гребень. Далее по длинному, простому, сильно разрушенному и заснеженному Южному гребню с многочисленными простыми жандармами, потом по короткому снежному гребню спуск на снежную седловину. С седловины свернуть влево, по снежному склону с бергшрундом в нижней части спуститься на Центральную ветвь Караугомского плато. Продолжительность маршрута без подхода 6—8 часов.
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136. ВЦСПС

-

Караугомский Северный 

—

 

Южный (маршрут 

комбинированный, 2Б к/тр, рис. 20, 29). 

 

Путь от КСП Цейского района или от селения Дзинага (группа 4

—

12 

человек) до исходного бивуака на снежном плато Центральной ветви 

Караугомского плато под массивом ВЦСПС

-

Караугомский описан в 

маршруте 83.

 

С бивуака (закрытые трещины) по снежному плато подойти к основанию 

Северного гребня массива ВЦСПС

-

Караугомский и, преодолев по снежному 

мосту бергшрунд, выйти по снежному склону на С

еверный гребень. По 

некрутому снежному Северному гребню (карнизы) и небольшому скальному 

взлету подъем на Северную вершину массива ВЦСПС

-

Караугомский.

 

С Северной вершины небольшой спуск в сторону Центральной. Далее по 

пологому снежному (карнизы) гребню, за

тем по простым скалам подняться 

на Центральную вершину. С Центральной крутой спуск 20 м («живые» 

камни

—

страховка) на перемычку. От перемычки по простым, но сильно 

разрушенным скалам подъем на Южную вершину.

 

С Южной вершины крутой спуск 15

—

20 м («живые» кам

ни

—

 

крючьевая 

страховка) на Южный гребень. Далее по длинному, простому, сильно 

разрушенному и заснеженному Южному гребню с многочисленными 

простыми жандармами, потом по короткому снежному гребню спуск на 

снежную седловину. С седловины свернуть влево, по сн

ежному склону с 

бергшрундом в нижней части спуститься на Центральную ветвь 

Караугомского плато. Продолжительность маршрута без подхода 6

—

8 часов.

 

