
 
 

 

 

 

 

ОТЧЕТ 

 

О ВОСХОЖДЕНИИ НА ВЕРШИНУ ТРЕУГОЛЬНИК (3830м) 

ПО ЦЕНТРАЛЬНО – СЕВЕРНОМУ СКЛОНУ 3А 

КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ КОМАНДОЙ  

АЛЬПКЛУБА ПОЛИТЕХНИК 28 ИЮЛЯ 2022  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022г.  



I ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ 

1. Общая информация 

1.1 ФИО, спортивный разряд 

руководителя 

Соболев Алексей Александрович, I 

1.2 ФИО, спортивный разряд 

участников 

Соболев Алексей Александрович, I 

Утенов Ренат Аскарович, III 

Молодцова Мария Павловна, III 

Шашков Андрей Борисович, III 

Романов Джемс Борисович, III 

Дорошко Александр Михайлович, III 

1.3 ФИО тренера Соболев Алексей Александрович, I 

1.4 Организация АК Политехник 

2. Характеристика объекта восхождения 

2.1 Район Центральный Кавказ, Хребет Адырсу 

2.2 Ущелье Адырсу 

2.3 Номер раздела по 

классификационной таблице 

2013 года 

2.4.1  

2.4 Наименование и высота вершины Треугольник, 3830 м 

3. Характеристика маршрута 

3.1 Название маршрута по Ц.С склону 

3.2 Предлагаемая категория 

сложности 

3А 

3.3 Степень освоенности маршрута  

3.4 Характер рельефа маршрута Комбинированный 

3.5 Перепад высот маршрута 

(указываются данные альтиметра 

или GPS) 

530 м 

3.6 Протяженность маршрута 

(указывается в м.) 

1090 м 

3.7 Технические элементы маршрута 

(указывается суммарная 

протяженность участков 

различной категории сложности 

с указанием характера рельефа 

(ледово-снежный, скальный)) 

I/II кат. сл. cкалы  

AI1- ледово снежный 

AII1- ледово снежный  

3.8 Спуск с вершины По маршруту 1б Треугольник 

3.9 Дополнительные характеристики 

маршрута 

Участок R1-R2 необходимо проходить до 6:00 

утра 

4. Характеристика действий команды 

4.1 Время движения (ходовых часов 

команды, указывается в часах и 

днях) 

9,5 часов маршрут (спуск до местийских 

ночевок) 

4.2 Ночевки - 

4.3 Время обработки маршрута - 

4.4 Выход на маршрут 28 июля 2022 г, 03:52 

4.5 Выход на вершину 28 июля 2022 г, 09:00 

4.6 Возвращение в лагерь 28 июля 2022 г, 14:10 (базовый лагерь) 

5. Ответственный за отчет 

6.1 ФИО, e-mail Молодцова Мария Павловна, msaver@list.ru 
 



II ОПИСАНИЕ ВОСХОЖДЕНИЯ 

1.1 Общее фото вершины Треугольник 28.07.22. 
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1.2 Схема УИАА 
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1.3  Карта района  

 

2. Характеристика объекта восхождения 

2.1 Техническая фотография маршрута 

 

 



2.2 Техническая характеристика участков маршрута 

№ участка Характер рельефа Категория 

сложности 

Протяженность, 

м 

Вид и количество 

крючьев 

R0-R1 Подход к леднику 

по снегу/фирну 

крутизной  30/35 

градусов 

A1I 550м Страховка между 

камней 

R1-R2 Натечный лед  

крутизной 45/50 

градусов 

A1II 110м Ледобуры 2-3 шт 

R2-R3 Лед/фирн крутизной 

40/45 градусов 

A1I 180m Ледобуры 10 – 12 

шт 

R3-R4 Несложным 

лазанием по 

разрушенным 

скалам выйти на 

вершину, обходя все 

жандармы слева 

II 250 m Страховка между 

камней 

 

Маршрут комбинированный – ледовая стенка, состоящая из льда разной 

крутизны и траверс по простым разрушенным скалам до вершины. 

3. Характеристика действий команды. 

3.1 Подход под маршрут 

От турбазы «Уллу-тау» подняться наверх по тропе от спортивной площадки. 

Далее двигаться вверх,  держась левее, по травянистому склону, переходящему в 

простые разрушенные скалы. Выйти на плато, оттуда двигаться вверх, держась 

правее до травянистых площадок под места для ночевок. С ночевок 

просматривается весь маршрут. От лагеря до ночевок 1,0-2,0 ч 

От ночевок до начала маршрута 1,0-1,5 ч. 

R0-R1(500м, A1I) Движение по крутому снежнику до ледника, под скалы, 

держась левее, страховка за рельеф. 

R1-R2 (110 м, A1II) Движение по натечному льду крутизной 45/50 градусов, 

держась левее ближе к скалам. Выход на скальную полку под ледовую стену. 

Участок необходимо пройти до 6:00 утра, т.к. сверху могут начать сыпать 

мелкие камни/лед. Страховка ледобурами. 

R2-R3 (180м, A1I) Движение по ледовой стене крутизной 40/45 градусов, вылаз  

на гребень. Страховка ледобурами.  



R3-R4 (120 м, II) Несложным лазанием по разрушенным скалам, двигаться 

налево, сбрасывая высоту, обходя жандарм слева. Перед вершинной башней, 

свернуть правее и выйти на вершину. Страховка за рельеф. 

Маршрут комбинированный – ледовая стенка, состоящая из льда разной 

крутизны и траверс по простым разрушенным скалам до вершины. 

Спуск по маршруту 1Б к. с. Треугольник (раздел 2.4.1, №101 в классификаторе) 

до Местийских ночевок, далее в ал. Уллу-тау по тропе.  

 

Фото прохождения участков маршрута. 

 
Фото 1. Подход к леднику по снежнику. Вид сверху 

 

 



 
Фото 2. Участок R0-R1. Под бараньими лбами 

 



 
Фото 3. Участок R1-R2 Траверс по натечному льду  

 

 



 
Фото 4. Участок R2-R3. Ледовая стенка. Вид с полки 

 



 
Фото 5. Начало участка R3-R4. Вид на жандарм.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2 Фото команды на вершине. 

 

 
Команда СП-2 АК Политехник  28.07.22. 


