
Жестар (4200 м) 

Восхождение по восточному гребню - 1б категории трудности  

Вершина Жестар расположена в системе Каргалинского отрога, 

протянувшегося в северо-северо-восточном направлении от хребта 

Заилийский Алатау на протяжении до 20 км, и является водоразделом между 

долинами рек Каргалинка и Проходная.  

Начало маршрута со стороны ущелья Проходного. Минуя курорт Алма-

Арасан и зону хвойного леса, идти вверх в сторону Проходного перевала. Не 

доходя его, свернуть на запад. Здесь открывается вид на вершину Жестар. С 

южной стороны она скальная, с севера склоны покрыты снегом. Подойдя к 

основанию вершины, ее юго-восточному гребню, идти по морене ледника 

безымянного.  

Далее, не выходя на гребень, продолжать путь по осыпи, немного правее, 

между юго-восточным и северо-восточным гребнями. Придерживаясь юго-

восточного гребня, преодолеть камнеопасный крутой кулуар, выйти на 

восточный гребень и по нему - к основанию вершинной башни.  

Подъем с южной стороны по слабо выраженному кулуару. Спуск по пути 

подъема или по северному гребню. Восхождение занимает 6-7 часов.  

Первыми на вершине побывали в 1951 году алма-атинские альпинисты А. 

Марьяшев и С. Кудерин.  

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСХОДИТЕЛЯМ  

1. Количество участников не ограничено.  

2. Исходный бивуак на морене ледника Безымянного.  

3. Выход с бивуака в 6 часов.  

4. Снаряжение на группу 4 человека - веревка основная 2Х30 м.  

 


