в. Бжедух, 4270 м,
по С гребню, лс, ЗБ к/сл,
маршрут Л.Дистеля, 03.
От АУСБ Джантуган поднимаемся на ночевки под "Рыжими скалами". 0т ночевок выходим по леднику Кашка-Таш в направлении большого ку​луара северного гребня в. Бжедух. По снегу в кулуаре поднимаемся до верхней части скального острова. Траверсируя разрушенные скалы вверх вправо выходим до границы скал и снега. В верхней части гребня обходим скальные стеночки, траверсом влево-вверх до гребня Сот ночевок 90-120 минут). На гребне по осыпи идем в сторону в. Бже​дух. Пройдя широкую часть гребня по осыпям до скального участка поднимающийся в сторону вершины, проходим 100-120 м. Спуск с гребня вниз на ледник Бжедух не представляет трудности (от начала гребня до спуска на ледник 60-75 минут). По леднику около часа нужно идти до снежного гребня, обходя жандармы справа по ходу. Далее путь идет по снежно-ледовому взлету. В конце лева взлет ледовый. Идти на передних зубьях со страховкой через ледобуры. В верхней части нависают ледовые сбросы. Весь снежный гребень проходить левее этих сбросов (4-5 часов).
Спуск с вершины занимает 1,5-2 часа по скальных грядам. Спус​каться нужно с перемычки между в.в. Бжедух и Вольная Испания. Спуск проходит в зависимости от состояния ледника. Далее по лед​нику спускаемся к ночевкам и далее в АУСБ.
Ночевку рекомендуется организовывать на гребне в.Бжедух у жандармов.
