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I. ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ

1. Общая информация
1.
1

ФИО, спортивный разряд
руководителя

Репина Екатерина Викторовна 1с.р.

1.
2

ФИО, спортивный разряд
участников

Оленёва Надежда Александровна КМС
Панова Алёна Михайловна 1с.р.

1.
3

ФИО тренера Глазунов Евгений Владимирович (МС)

1.
4

Организация Иркутская  областная  общественная
организация  Клуб  активного  отдыха  и
альпинизма Горы
Байкала

2. Характеристика объекта восхождения
2.
1

Район Восточные Саяны, Хребет Тункинские Гольцы

2.
2

Ущелье Чертылым-Горхон

2.
3

Номер раздела по
классификационной
таблице 2013 года

6.1.2

2.
4

Наименование  и  высота
вершины

Оптимист, 2660м

2.
5

Географические координаты
вершины
(широта/долгота),
координаты GPS

51°50'25.78" С.Ш.
101°36'35.72" В.Д.

3. Характеристика маршрута
3.
1

Название маршрута По восточному ребру

3.
2

Предлагаемая категория
сложности

4А

3.
3

Степень  освоенности
маршрута

Первопрохождение

3.
4

Характер рельефа маршрута Скальный

3.
5

Перепад высот маршрута
(указываются  данные
альтиметра или GPS)

300м

3.
6

Протяженность маршрута
(указывается в м.)

590м

3.
7

Технические  элементы
маршрута  (указывается
суммарная
протяженность  участков
различной  категории
сложности  с  указанием
характера  рельефа
(ледово-снежный,
скальный))

н/к скалы 70 м.
I кат. скалы - 110 м. 
II кат.сл. скалы – 100 м.
III кат.сл. скалы – 120 м. 
IV кат сл. скалы –130 м. 
V кат.сл. скалы - 47 м.

     V- VI кат.сл. скалы - 0 м. 
     VI кат.сл. скалы - 13 м.

Скалы VI, А3 – 0



3

м. Скалы VI, А4 –
0 м.

3.
8

Спуск с вершины По северному гребню 150м, спуск дюльфером
20м на перемычку, спуск по осыпному кулуару
в восточном направлении в долину р.Горхон 

3.
9

Дополнительные
характеристики
маршрута

Отсутствие воды

4. Характеристика действий команды
4.
1

Время  движения  (ходовых
часов команды)

9 часов

4.
2

Ночевки Нет

4.
3

Время обработки маршрута -

4.4   Выход на маршрут 8:00, 19 октября 2018

4.5   Выход на вершину 17:00, 19 октября 2018

4.6  Возвращение в базовый 
лагерь

20:00, 19 октября 2018

5. Характеристика метеоусловий
5.1 Температура, ºС    -
5.2 Сила ветра, м/с    -
5.3 Осадки    -
5.4 Видимость, м    -

6. Ответственный за отчет

6.
1

ФИО, e-mail Репина Екатерина Викторовна 
repina.ekaterina.viktorovna@yandex.r

u
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II. ОПИСАНИЕ ВОСХОЖДЕНИЯ

1. Характеристика объекта восхождения
1.1. Общее фото вершины Оптимист 

Фото 1. Общее фото вершины Оптимист c СВ из ущелья р.Горхон 14.10.18

Фото 2. Вершина Оптимист с востока с близкого расстояния.
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1.2   Профиль маршрута (фото сделано с долины р.Горхон)

Фото 3. Из ущелья р.Горхон с востока.

1.4 Фотопанорама верховья ущелья Чертылым-Горхон с вершины Школьная

Фото 4. Панорама 
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1.5 Карта района.

Фото 5.

Вершина  Оптимист  расположена  в  верховьях  ущелья  Чертылым-Горхон,
Тункинского Хребта Восточного Саяна, к западу от ущелья реки Хубуты, по
которому идет тропа на Шумакские минеральные источники, излюбленный
туристический маршрут нашего региона. Ближайший населенный пункт пос.
Нилова Пустынь и деревня Хойто – Гол. Тункинского района респ. Бурятия
(райцентр  пос.  Кырен).  От  которого  двигаться  по  старой  автодороге  до
турбазы  «Сухой  Ручей»,  далее  заброска  автомобилем  повышенной
проходимости вверх по автодороге,  либо пешком до р.  Чертылым-Горхон,
откуда в ущелье идет хорошая тропа.
Ущелье является тупиковым, регулярно посещается местными сборщиками
трав и дикоросов, имеет очень простой подход. По тропе возможна заброска
в  базовый  лагерь  на  лошадях.  В  альпинистском  отношении  потенциал
ущелья  дает  возможность  проведения  альпинистских  мероприятий  с
восхождениями от 1Б до 5А к.сл. 

Выбранная линия маршрута по Восточному гребню является очевидной и
логичной, заметна сразу при подъеме в ущелье, будет представлять интерес
для дальнейших восхождений по этому маршруту. Подход под маршрут от
базового  лагеря  составляет  2,5  часа.  Маршрут  состоит  из  подъема  на
бастион  (2  веревки  среднего  лазания),  прохождения  некатегорийной
площадки между бастионом и контрфорсом (70м), прохождение контрфорса
(3веревки среднего, местами трудного лазания), прохождение гребня (250м).
Встречаются широкие щели под камалот №4 (его наличие для прохождения



7

не обязательно). В конце второй веревки на бастион – подвижные живые
блоки, много свободно лежачих отдельных валунов.    
По  оценкам  команды  маршрут  соответствует  аналогичным  маршрутам  в
Восточных Саянах 4А категории сложности.

2 Характеристика маршрута
2.1  Техническая фотография маршрута.

Фото 6. Начало маршрута скрыто за передним гребнем.

2.2 Номера  участков  на  технической  фотографии  соответствуют
номерам участков на схеме маршрута в символах УИАА.



8

Схема маршрута в символах УИАА.

№
 У

ч
ас

тк
а

К
рю

чь
я

За
кл

.Э
л.

Ш
л.

кр
ю

чь
 я

 

И
Т

О

Вершина Оптимист. 
По Восточному ребру. 
Предполагается 4А к.сл.

П
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ж
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ст
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зн

а 
гр

.

С
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R9-
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5
0

2
0

I

R8-
9

0 3 - - 9
0

3
0

II-
III

R7-
8

0 0 - - 6
0

4
0

I-II

R6-
7

0 1 - - 6
0

6
0
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2 7
/
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- 6 5
0

7
0

I
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-
V

R4-
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4 8 - - 3
5

7
0

I
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-
V
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4
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5 - 2 6
0

7
5

IV
(VI
ИТ
О
А1
5м)

R2-
3

- - - - 7
0

0 н
/
к

R1-
2

3/
2

8 - 2 5
5

7
5

I
V
 (
V
I
А
1
8
м
)
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R0-
1

2 5 - - 6
0

6
5

III-
IV

3 Характеристика действий команды

3.1 Подход под начало маршрута из базового лагеря занимает 2-2,5 часа.
По тропе вверх вдоль реки, тропа ведет то по левому, то по правому берегу.
От  реки  забирать  вверх  по  осыпному  склону  в  направлении  восточного
ребра  в.Оптимист.  Подойти  под  стену  бастиона  (восточная  экспозиция).
Есть ориентир – широкая (30-50 см) щель-камин, старт маршрута на 15м
левее (южнее) – в широком внутреннем углу с несложным (III) лазаньем. 

№
участ
ка

Опи
сан
ие

Номер
фото

0-1 По  внутреннему  углу  вверх  по  скалам  III
категории сложности. Далее влево по стенке с
хорошим  рельефом,  в  то  время  как  справа
остается  гладкая  крутая  стена  с  зализанными
трещинами. Далее вверх по внутреннему углу,
вправо  по  несложным  скалам  (много
свободнолежащих камней). Рельеф везде ведет
однозначно. Хорошая полка под станцию, в 20
метрах ниже карнизов. Станция на 2-х френдах
и якоре.
60м 650 III-IV  

Фото 8, 9

1-2 Карнизы  облазятся  слева.  От  станции
внутренний  угол  вверх-влево  с  гладкими
стенками.  Далее  рельеф  –  внутренний  угол
забирает вправо-вверх.
25м 700 IV
Далее  стенка,  проходится  либо  лазаньем  VI
категории, либо ИТО А1 по щелям на якорях. 
8м 800VI ИТО А1
Внутренний угол до выхода на верх бастиона.
Много  живых  блоков.  При  выходе  на  крышу
бастиона  много  отдельных  свободно  лежащих
камней.
20 м 750

 IV
Вся  веревка  идется  преимущественно  по  ЮВ
экспозиции. Станция на скальном выступе.   

Фото 10
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2-3 По крыше бастиона до начала контрфорса.
Участок идется пешком.
70м 00 н/к 

Фото 11

3-4 На  старте  контрфорс  обходим  слева  и
начинаем  лезть  с  ЮВ  экспозиции.  По
характерной  7  метровой  широкой  щели
(№4-5  камалота).  Далее  стенка  с
рельефом.
20м 750IV
Стенка с хорошими щелями под якоря, но
трудная  для  прохождения  свободным
лазаньем, было использовано ИТО.
5м 800ИТО А1
Далее  плиты  с  хорошими  системами
щелей, проходятся свободным лазаньем. 
35м 650III-IV
Нитка  маршрута  идет  слева  от  самого
контрфорса (ЮВ экспозиция).Станция на
удобной полке на 3 френдах

Фото 12,13

4-5 От  станции  вверх-вправо  стенка  2м.  Далее
вверх-влево  по  внутреннему  углу  с  богатым
монолитным рельефом, лазанье не сложное.
20м 650III
Далее траверс метров 8 с контрфорса влево по
южной стене до системы щелей ведущих вверх,
и обходящих слева карниз. Станция на френдах
под карнизом, в системах этих щелей.
15м  700 V

Фото 14

5-6 Слева  от  карниза  по  ярко  выраженному
внутреннему  углу  с  щелью  под  крупные
френды.
15м 900 V ИТО А1
Далее  по  плитам  ЮВ  экспозиции  слева  от
самого  контрфорса,  забирая  вверх-влево.
Станция на френдах.
35м 650 IV 

 Фото 15,16

6-7 По  щелям  вверх-влево  до  пологого
выраженного  внутреннего  угла.  Далее
вверх по этому углу.
60м 600 I-II

Фото 17

7-8  По гребню одновременно
 60м 400 I-II

8-9 По гребню с преодолением скальной стенки  Фото 18
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(6м 800 IV), далее гребень принимает форму
ножа. Далее еще одна стенка  III сложности
(жандармы на гребне обходятся слева).
90м 300 II-III

9-10 Пешком по гребню до вершины
50м 200 I
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3.2 Фото команды на вершине у контрольного тура.

Фото 7.

3.3. Спуск в вершины в северном направлении по гребню, обходя трудные
участки  слева  (с  запада).  По  гребню  150м.  Спуск  дюльфером  20м  на
перемычку.  С  перемычки  спуск  по  осыпному  кулуару  в  восточном
направлении  в  долину  р.Горхон.  Острожно!  На  стенах  кулуара  висят
живые  камни.  В  условиях  дождя  или  сильного  снегопада  есть
возможность  спуска  в  соседний  широкий  кулуар,  который  находится
севернее (200м), обойдя слева (с запада) жандарм. Возвращение в БЛ вниз
по реке. 

Следует  отметить  наличие  подвижных  блоков  и  отдельных
свободнолежащих камней на маршруте,  в  особенности  в  верхней части
бастиона. 

Маршрут  по  Восточному  ребру  на  в.Оптимист  по  оценке  участников
восхождения  по  аналогии  с  другими  маршрутами  Восточного  Саяна
соответствует 4А категории сложности. 
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Фотоотчет по участкам

Фото 8. Старт маршрута 

Фото 9. Участок R0-R1
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Фото 10. Участок R1-R2

Фото 11. Участок R2-R3
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Фото 12. Старт R3-R4

Фото 13. Участок R3-R4
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Фото 14. Участок R4-R5

Фото 15. Старт R5-R6
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Фото 16. Участок R5-R6

Фото 17. Участок R6-R7
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Фото 18. Участок R8-R9
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