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Паспорт восхождения 

(08.08.2020) 

 

1. Регион: 2. КАВКАЗ 

2. Район: 2.10. Горы Дагестана (от верш. Шавиклде до верш. Базардюзю) 

3. Вершина: Терсколак, (СЗ) 

4. Высота: 3790 (3810 по GPS) 

5. Маршрут: С склону и З гребню 

6. Категория сложности: 2Б 

7. Характер маршрута: комбинированный  

 Перепад высот маршрута: 560м 

 Протяженность маршрута: 1000м + 900м 

  БЛ «Ригель» -> Начало ледника (1000м) 

  Начало ледника -> Вершина (900м) 

 

8. Использовано крючьев на маршруте:  

Закладные элементы – 10 

Ледобуры – 7 
  

9. Продолжительность восхождения: 12,5 ч  

Выход из БЛ (ночевки на «Ригеле»): 05:30  

Выход на маршрут: 06:50 

Выход на вершину: 12:30 

Возвращение в БЛ (ночевки на «Ригеле»): 18:00 

 

10. Год прохождения: 2020 

11. Руководитель: Егоров Сергей (1 сп.р.)  

Участники:  Подольский Алексей (значок) 

Ритерман Вадим (3 сп.р.) 

12. Ответственный за отчет: Ритерман Вадим, valankor@gmail.com 

  

mailto:valankor@gmail.com
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ПОДХОД 
Подход выполнять из г.Терскол. От мечети по тропе, ведущей в ущелье Терскол 

(в природный парк). После пункта продажи билетов будет развилка с плакатами. 

Налево – водопад «Девичьи косы», направо – водопад «Мужские слезы». Повернуть 

направо к «Мужским слезам» и двигаться по набитой тропе вдоль реки. 

Ночевки «Ригель» находятся в верхней части ущелья, под ледником. 

 

                                                                                                             Ригель 

 

 

 

 

 

 

                      развилка 

 

 

 

Подход занимает 6-8 часов в зависимости от … 

Высота БЛ «Ригель» 3250м. 

 

РАЗВИЛКА 

Когда на траверзе слева полностью откроется  водопад «Мужские слезы» 

то следует справа от тропы искать тур,  

после которого будет развилка (в 100м),  

повернуть направо. 
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ВОСХОЖДЕНИЕ - начало 
Маршрут начинается на востоке от «Ригеля», из-под ледника, до которого идти 

примерно километр. По времени 1-1,5 часа в зависимости от … 

 

Рис.1 Вид от БЛ «Ригель» в сторону вершины Терсколак (СЗ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтобы пройти к леднику и начать восхождение необходимо обойти скалы «1» справа 

(можно и слева, но справа удобнее), подойти к гряде скал «2» и, обходя их слева,  

двигаться вдоль склона гряды «2». Тропа обхода скал «1» хорошо размечена турами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 можно разглядеть с некоторой позиции в БЛ 

 

там вершина «Сфинкс» 

Терсколак (СЗ) 
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ВОСХОЖДЕНИЕ – ледник 
После обхода скал «1» и выхода на склон гряды «2» будет виден ледник. Следует выбрать время 

выхода из БЛ настолько ранее, насколько это возможно – чтобы оказаться под ледником с рассветом 

и начать его преодоление как можно раньше. Ледник «стреляет». Рано утром до освещения солнцем 

камни слетают раз в час, в среднем. С появлением солнца каждые 5-10 минут летят камни с верхней 

части ледника – преимущественно слева и справа ледника (по желобам в местах примыкания льда 

к скале). 

 

Рис.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего скорее, наиболее безопасным будет преодоление ледника по центру. Это зависит от сезона, в 

том числе. Летом по центру ледника тоже лежат камни, могут сорваться. Можно выбрать и вариант 

обхода нижней части ледника слева, под прикрытием скал, а потом 2 веревки по леднику за его 

гребень и траверс влево в кулуар. По кулуару подняться наверх, за жандарм. Жандарм обойти слева. 

Рис.3 
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ВОСХОЖДЕНИЕ – жандарм 
При обходе жандарма слева следует двигаться к предвершинной стене. При этом «Сфинкс» остается 

справа над группой. С вершины и с перевала Терсколак эта ярко выраженная группа скал отчетливо 

будет напоминать сфинкса. 

Рис.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

«Сфинкс» 

к R2 

пер. Терсколак 
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ВОСХОЖДЕНИЕ – стенка 
 

Рис.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для достижения вершины преодолеть 3 веревки по предвершинной стенке западного 

гребня. Лазанье сложности 2-3. По 3-4 закладных элемента на веревку. При этом 

второй гребень (который правее маршрута) использовать не стоит, он вне маршрута. 

Два этих гребня разделяет небольшой кулуар, который группа не пересекала, 

оставаясь на западном гребне. 
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СПУСК 
Рис. 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спуск производить на север в сторону перевала Терсколак. Можно дюльфером 

(опасность сброса камней веревкой), можно пешком по ребру (опасность сброса 

камней на крутых осыпных склонах, проходить по очереди).  
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Рис. 7 Вид вершины с перевала Терсколак 
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Рис. 8 Вид с перевала Терсколак в сторону продолжения спуска в БЛ 

 

С перевала обойти озеро справа и спускаться в «каменную долину», пересечь ее в направлении 

БЛ. По долине расставлены маршрутные туры. После долины выход на тропу «1-2» до ледника. 
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ТАБЛИЦА УЧАСТКОВ МАРШРУТА 

Участок  

Прот

яжен

ность 

Сложность 
Крю

чья 

Закладки

/Френды 

Ледо

буры 

R3 – R4 

  

200м 

II, II+ 

40-70° 

3 веревки по 

стене, выбирая 

удобный 

маршрут для 

лазанья, 

места для точек 

есть, места для 

станций есть, 

живых камней 

мало, не летят, 

по гребню 5 

метров до 

вершинного тура 

--- 3+4+3 --- 

R2 – R3 

 

400м 

--- 

0-15° 

Каменная осыпь, 

каменистый 

склон 

--- --- --- 

R1 – R2 

 

80м 

--- 

30°-40° 

Осыпной кулуар 

--- --- --- 

R0 – R1 

 

200м 

--- 

45° 

Ледник, 

камнеопасно 

--- --- 7 

БЛ-R0 

 

1 км 

--- 

0-15° 

По тропе,  по 

каменистому 

склону 

--- --- --- 

  

Ригель 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
 

Для участков, проходимых свободным лазаньем, применяется следующая шкала сложности:  

I, II±, III±, IV±, V±, VI±.  

 

I – лёгкий – необходимы знания азов техники. Опоры для ног надежны, приемы практически любые. 

Сохранение равновесия на перенос тела больших усилий не вызывают. В общем – нетрудно.  

II – умеренно тяжелый – для сохранения равновесия нужен ледоруб, выбор опор и приемов разнообразен, 

перенос тела требует достаточных усилий, необходимы некоторые познания по технике передвижения.  

III – тяжелый – выбор ступенек (опор) не ограничен, но не все они обеспечивают удобство и надежность. 

Передвижение – на ногах, руки используются для сохранения равновесия и обеспечения плавного переноса 

ног.  

IV – очень тяжелый – выбор опор и приемов ограничен. Те, что допустимы, маневренности и уверенности 

не обеспечивают. Для движения и сохранения равновесия прилагать значительные усилия. 

V – особенно тяжелый – опор мало, не все надежны, требуют тщательного опробования, а выбор пути и 

приемов – серьезных раздумий; для сохранения равновесия и переноса тела понадобятся большие усилия и 

ловкость.  

VI – чрезвычайно тяжелый – опор очень мало, выбор приемов весьма ограничен. Сохранение равновесия и 

передвижение требуют ловкости и силы, вплоть до максимальных усилий. В дополнение к вышеизложенным 

требованиям допускается применение способов классификации, принятых в других странах.  

 

При лазанье с применением искусственных точек опоры – ИТО (подвешиваемые на крючья лесенки, петли, 

платформы), сложность оценивается по 4-балльной шкале: А1, А2, АЗ, А4.  

А1 - одиночные крючья; рельеф прост и надежен; (безопасное ИТО все точки надежны)  

А2 - серия искусственных точек; рельеф прост и надежен (не все точки страховки надежны, в случае срыва 

есть вероятность получить травмы)  

АЗ - большие серии искусственных точек; рельеф усложнен; преодоление карнизов и навесов; (50% точек 

страховки ненадежны, в случае срыва есть большая вероятность получить травмы)  

А4 - большие серии искусственных точек; рельеф сложный, ненадежный; преодоление больших карнизов 

более 1 метра (около 80% точек страховки ненадежны, в случае срыва есть вероятность получить травмы 

несовместимые с жизнью). 

 

 

 

 

 

 

 

 


