
Вершины:   1385.8 (Лимбеко-Из (Ю), Лимбеко-Из (1430.8) 

Маршрут:  траверс 1385.8 (Лимбеко-Из (Ю), – Лимбеко-Из (1430.8) 

с северо-востока на юго-запад 

Категория сложности ориентировочно 1Б к. с. 

 Руководитель:  Суворов Е. С.  

Приполярный Урал, горный хребет Малдынырд 

Раздел в КМГВ - 8.3. 

E-mail - mr.zhur1958@mail.ru 

 

 

ОТЧЕТ 

О первопрохождении альпинистского маршрута:   

траверс Лимбеко-Из Южный – Лимбеко-Из Главный с северо-востока на юго-запад 

Уровень сложности - ориентировочно 1Б к. с. (скальный) 

на альпмероприятии  «Народная- 2010» (редакция газеты «Вера» и НП «Клуб северных 

путешествий «Саук-Пай» 2010 года (Класс «Первопрохождения»). 

 

Регион: Северо-Западный федеральный округ РФ (СЗФО), Республика Коми 

Горная страна: Приполярный Урал 

Ущелье: Долина реки Болбанъю 

Хребет: Малдынырд 

Вершины: 1385.8 (Лимбеко-Из (Ю), Лимбеко-Из (1430.8) 

Маршрут: траверс1385. 8 (Лимбеко-Из Южный) – Лимбеко-Из (1430.8) с северо-востока 

на юго-запад 

Категория сложности: ориентировочно 1Б  к. с.  

Характер маршрута: скальный 

 

Подготовили: Суворов Е. С., Журавлев С. В. 

март 2014 г. 

 

ПАСПОРТ 

 

1. Номер раздела по КМГВ - 2010 г. - 8.3.  

Приполярный Урал, горный хребет Малдынырд долина реки Болбанъю.  

2. Наименование вершин: 1385.8 (Лимбеко-Из (Ю), Лимбеко-Из (1430.8)  

3. Маршрут: траверс Лимбеко-Из Южный – Лимбеко-Из Главный с северо-востока на 

юго-запад 

4. Категория сложности: предлагается 1Б к. с.  

5. Характер маршрута – скальный.  

6. Перепад высот маршрута: 596 м  

7. Протяженность маршрута: 4000 м 

8. Протяженность и уровень сложности технических участков:  

Технических участков:  

1 к. с. - 1 участок - 500 м,  2 к. с. - 0 участков - 0 м,  3 к. с. - 0 участок - 0 м,  

4 к. с. - 0 участков - 0 м,  5 к. с. - 0 участков - 0 м, 6 к. с. - 0 участков - 0 м.  

9. Средняя крутизна: основной части маршрута – 25 градусов. Ключа – 35 градусов. 

10. Использовано крючьев: 
 Использовано всего на маршруте: скальных крючьев –0 шт, закладок –  14 шт, 

шлямбурных стационарных – 0, ИТО – 0, шлямбурных съемных –  0. Оставлено 

"крючьев" на маршруте: всего - 0; в т.ч. шлямбурных - 0.  

11.    Выход на маршрут -        06-00, 04. 08. 2010 

      Выход на вершину - 1385.8 (Лимбекоиз (Ю) -  7-30, 04. 08. 2010 

https://e.mail.ru/compose?To=mr.zhur1958@mail.ru


       Выход на вершину - Лимбекоиз (1430.8) -    8-30, 04. 08. 2010 

Возвращение в БЛ -         14-00, 04. 08. 2010 

12. Ходовых часов команды:  – 8 часов. 

13. Руководитель:  

Суворов Евгений Серпионович (Сыктывкар, 2 сп. разряд).  

     Участники:   
Каликов М. В. (Сыктывкар, 3 сп. разряд), Суворова С. Е. (Сыктывкар, зн. 

«Альпинист России»), Сизов М. В. (Сыктывкар, б/р). 

14. Тренер: Суворов Евгений Серпионович (Сыктывкар, 2 сп. разряд).  

 

 

 
 

Фото  с севера от озера Малый Балбанты (август 2016 г). Слева – горы Карпин-Ньер и 

Карпинского, по центру – Народная, слева – Лимбекоиз.  



 
 

Фото горы Лимбекоиз с севера от озер Верхние Болбанты. 

 

Описание вершины 
 

Гора Лимбекоиз – одна из вершин горного хребта Малдынырд, находится в 

Северо-Западном федеральном округе РФ, в Республике Коми, на территории 

Муниципального образования «Городской округ - Инта». Географически - в южной части 

хребта Малдынырд Приполярного Урала, в межуречье рек Болбанъю и Лимбеко-

Лимбекоиз – столовая гора с тремя вершинами, нанесенными на карту-километровку 

генштаба РФ.  

Главная вершина горы Лимбеко-Из – куполообразное возвышение на обширном 

плато столовой горы.  

Южная вершина горы Лимбекоиз (не имеющая официального названия) – слабо 

выраженная, находится на краю восточного карового сброса,  отмечена высоким 

каменным туром. Высота вершины 1385,8 нанесена на карте- километровке Генштаба РФ. 

Туристкое название орографически служит для идентефикации вершины.  

 Высота главной вершины горы Лимбеко-Из – 1430.8.  

Кроме главной и южной вершин гора Лимбекоиз имеет еще две официальные – 

1367.7 (Лимбекоиз Восточный) и 1303.8 (Лимбекоиз Северо-Западный). 

Название горы – официальное историческое, известное с 19 века, записаноое и 

нанесенное на карты экспедицией Э. Гофмана, нанесено на карты-километровки генштаба 

РФ. Название гибридное – коми-ненецкое. В переводе с ненецкого и коми языка означает 

«Орлиная гора» или «Гора орла».(«Лимбеко» - орёл (нен.),  «Из» – гора (коми).    

 Альпинистский интерес  на все вершины горы Лимбекоиз представляют маршруты 

от безымянного озера (Верхний Лимбеко-Ты) по восточным и северо-восточным каровым 

стенам (На сегодняшний день не освоены).  

Пройденный маршрут-траверс с перевала Лембик – технически не сложен, может 

использоваться как учебно-спортивный маршрут, позволяющий увидеть красоты долины 

Лимбекою, и Болбанъю, а так же на высокогорные каровые озёра хребта Малдынырд. 

Пройден группой альпинистов под руководством Е. Суворова с целью освоения 

альпинистких возможностей горы Лимбекоиз хребта Малдынырд в июле 2010 года (спуск 

в долину реки Лимбекоиз), в зимний период – группой французских ски-альпинистов со 

спуском в долину реки Болбанъиз на горных лыжах. Продолжительный маршрут, не 



имеющий технических ложностей в летнее время, но соответствующий 1Б к с. в зимнее 

время года.  

 

 
 

Техническое фото маршрута сделано из долины реки Лимбекою.  

Фото с северо-запада. 

 

Описание маршрута:  

«Траверс1385. 8 (Лимбеко-Из (Ю) – Лимбеко-Из (1430.8) с северо-востока 

на юго-запад» - ориентировочно 1Б К. С. (скальный). 

 
Маршрут: траверс вершин 1385.8 (Лимбеко-Из Южный) – Лимбеко-Из (1430.8) с 

северо-востока на юго-запад - логичный, скальный маршрут, ориентированный на учебно-

спортивные отделения альпинистов, проходящих обучение по программам начальной 

подготовки первого и второго года обучения – НП-1 и НП-2. Маршрут позволяет в полной 

мере отработать технику передвижения по осыпным склонам, а так же приемы 

самостраховки при передвижении по горной тундре. В зимний период – отработать 

передвижение по заснеженным, обледенелым осыпям, снежным склонам, обучить 

приемам страховки и самостраховки на снегу. Путь траверса логичен в ориентировании, 

линия идёт по  крупноблочному осыпному склону и горному тундровому плато.  Маршрут 

объективно безопасен. 

 

Снаряжение 
Для совершения восхождения в составе учебно-спортивного отделения из 6 

человек на маршруте необходимо следующее специальное снаряжение: 

личное – табельное (кошки и ледоруб в зимнее время обязательны).   

общественное: веревка основная 10 мм – 2 шт х 50 м.  

 



Подход 
Базовый лагерь –«Стоянка за вездеходом» в верховьях безымянного ручья (левый 

Болбанъю).  Подход от базы Желанной к стоянкам с рюкзаками 12 часов. Стоянки 

удобные для палаток, в тундровой зоне (дров нет). От  базового лагеря движение по 

вездеходной дороге (с правой стороны озеро – ориентир), выход - на перевал Лембик (961, 

4). С перевала начинается техническая часть маршрута.  

 

Техническая часть 

Подъем по южному склону горы 1385.8 (Лимбекоиз Южный) по крупноблочной 

осыпи до предвершинного плато. Перемещение по склону с самостраховкой, время от 

времени требуется придерживаться руками за крупные скальные блоки. Этот участок 

является ключевым участком маршрута. 

После прохождения ключевого участка движение по продолжительному пологому 

склону до вершины 1385.8 (Лимбекоиз Южный). Вершина отмечена крупным каменным 

туром.  Далее спускаемся вниз на северо-запад по курумнику, придерживаясь левой 

стороны (по ходу движения) на седловину. Справа – скальные сбросы более 200 метров! 

Движение до седловины между вершинами несложное,. Далее подъем на слабо-

выраженный осыпной купол вершины Лимбекоиз (1430.8).   

 

Вершина 
Вершина – слабо выраженный осыпной купол. На вершине установлен реперный 

знак геодезической сети РФ. Справа от вершины большой каменный гурий со следами 

шаманских культов оленеводов. Размещение альпинисткой группы на вершине не требует 

организации перил для самостраховки 

 

Спуск с вершины 
Спуск №1: По некатегорийному юго-западному склону между каровыми 

скальными сбросами в долину реки Лимбеко-Ю. После спуска в долину выйти на 

тракторную дорогу, по которой подняться на перевал Лембик, и вернуться в базовый 

лагерь.  

Спуск №2: По некатегорийному северо-аосточному склону спуститься в долину 

ручья Подпичишор, далее по долине ручья  - в долину реки Болбанъю, ниже озера Малый 

Болбанты. 

 

Классифицированные аналоги маршрута 
1. Пик Зимний – 1Б (Кабардино-Балкарская Республика, Кавказ,  ущ. Адырсу). 2. 

Кайджаны (Малая) – 1Б (Северная Осетия, Кавказ, ущелье Кайджаны). 3. Старик-Из по Ю 

гребню (Республика Коми – 1Б к.с. зимний, Приполярный Урал, долина р. Болбанъю). 

 

СХЕМА МАРШРУТА В СИМВОЛАХ UIAA 

 



 
 

Приполярный Урал.  Долина Болбанъю. 

Вершины: 1385.3 (Лимбекоиз Северный), Лимбекоиз (1430.8) 

Маршрут: « Траверс Лимбеко-Из Южный – Лимбеко-Из Главный с северо-востока 

на юго-запад». 

Уровень сложности: 1Б к. с. (зимний) ориентировочно. 

 

Таблица природных препятствий. 

 

№ участка 

Протяж

енность 

(м) 

Крут

изна 
Характер рельефа 

Кат

сл. 

Кол-во 

Кр./закл

. (шт.) 

ПОДХОД От базы «Желанная» по долине реки Болбанъю, в верховья 

безымянного ручья под перемалом Лембик – 10-14 часов подхода. 

Бивуак «За вездеходом» - удобное место для организации 

палаточного лагеря.  

R0 Стоянка «За вездеходом», на левом берегу безымянного ручья –

левобережного притока реки Болбанъю. Высотная отметка 

стоянки – 850 м. 

R0-R1 

Подъем на перевал 

Лембик (961.4) 

1500 10-

15° 

Осыпной склон, горная 

тундра, вездеходная дорога.  

Зимой -на подходе глубокий 

снег 

н/к 0/0 

R1-R2 

Подъем по южному 

склону. КЛЮЧ 

маршрута. 

500 35° Крупноблочная осыпь. 

Зимой – заснеженные скалы 

с участками натечного льда. 

1+ 0/0 

R2-R3 

Подъем на вершину 

1385.8 (Лимбекоиз 

1200 15° Курумник. Горная тундра. 

Зимой – плотный наст, 

участки натечного льда.  

1- 0/0 



№ участка 

Протяж

енность 

(м) 

Крут

изна 
Характер рельефа 

Кат

сл. 

Кол-во 

Кр./закл

. (шт.) 

Южный) 

R3 - вершина 1385.8 

(Лимбекоиз 

Южный) 

Слабо-выраженное повышение на горно-тундровом плато, 

обрывающемся каровыми скальными сбросами на север и северо-

восток. 

R3-R4 

Переход с вершины 

1385.8 (Лимбекоиз 

Южный) на 

вершину Лимбекоиз 

(1439.4) через 

седловину 

2000 15° Курумник. Горная тундра. 

Зимой – плотный наст, 

участки натечного льда. В 

седловине – накопление 

снега. Над каровой стеной – 

надувной снежный карниз! 

1- 0/3 

R4 - вершина 

Лимбекоиз (1439.4) 

Выраженное купольное повышение на горно-тундровом 

курумниковом плато, обрывающимся каровыми скальными 

сбросами на север и северо-восток. На вершине установлен репер 

– знак государственной геодезической сети РФ. 

СПУСК №1 в 

долину реки 

Лимбекою 

По юго-западному склону, между двумя каровыми цирками, в 

долину безымянного правого ручья – притока реки Лимбекою. 

Спуститься до устья ручья, переправиться через р. Лимбкою и по 

вездеходной дороге, через перевал Лембик вернуться к бивуаку 

«Стоянка за вездеходом». 

В зимнее время возможен спуск на горных лыжах, сноубордах. 

СПУСК №2 в 

долину реки 

Болбанъю. 

По плато вдоль сбросов карового цирка двигаться на северо-

запад. Затем по северо-восточному склону спуститься в долину 

ручья Подпичишор, далее по долине ручья выйти в долину реки 

Болбанъю ниже озера Малое Болбанты. 

В зимнее время первый спуск на горных лыжах по этому 

маршруту совершили французские ски-альпинисты в марте 2016 

года. 

 

ИТОГО: 
 Протяженность маршрута – 5200 метров. Перепад высот – 650 метров. 

Средняя крутизна – всего маршрута - 20 градусов, ключевого участка – 30 

градусов. 

 Характер рельефа – скальный (осыпной) 

Технических участков:  

1 к. с. - 3 участка - 3700 м, 2 к. с. - 0 участков - 0 м, 3 к. с. - 0 участков - 0 м,  

4 к. с. - 0 участков - 0 м,  5 к. с. - 0 участков - 0 м, 6 к. с. - 0 участков - 0 м.  

Использовано крючьев и закладных: 0/0 шт. Оставлено крючьев и закладных: 0/0 шт.  

 



 
 

Профиль склона горы Лимбекоиз (Ю) в долину р. Болбанъю 

 

 
 

Гора Лимбекоиз (Ю) фото с вершины Лимбекоиз. 



 
 

На вершине горы Димбекоиз (1430.8). 


