

ПО ЦЕНТРУ ЮГО-ВОСТОЧНОЙ СТЕНЫ ЧЕРЕЗ КАРНИЗ СЕМЕРКА ( СЕМЕРКА), 5А (м-т П. Денисенко, 1976 г.), вариант В. Шушляпина “Семерка слева”, 5Б *) 
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Маршрут проходит по центру юго-восточной стены через карниз, напоминающий по своей форме семерку. Ориентиром его начала может служить крупный куст можжевельника, растущий в нижней части стены.
От дороги у альпинистских стоянок под Форосским Кантом двигаться вверх и влево сначала по тропе, а затем по осыпи (R0: 150 м, 20-300, б/к).
На участке R1-R2 – вверх 30 м к земляничному дереву (Бестыднице) (R1-R2: 30 м, 800, IV). 
На участке R2-R3 – сначала траверс 10 м влево к щели, а затем вверх по неявно выраженному внутреннему углу. Преодолев короткую нависающую стенку, двигаться к кусту можжевельника (R2-R3: 40 м, 800, V). 
На участке R3-R4 – сначала влево и вверх 25 м по отколу к сухому дереву на полке. Над полкой нависающая стенка Ее проходят сначала слева по щели, а затем – по внутреннему углу (R3-R4: 40 м, 800, V+). 
На участке R4-R5 – сначала вверх и вправо по внутреннему углу к зеленому кусту, расположенному левее нижней части карниза Семерка. Далее двигаться в верхний угол карниза (R4-R5: 40 м, 800, V). 
На участке R5-R6 – сначала пройти карниз прямо вверх. Затем траверс вправо 8 м по полке до вертикального внутреннего угла. По углу вверх до горизонтальной полки, а затем траверс 10 м влево (R5-R6: 40 м, 800, V). 
На участке R6-R7 – вверх по гладким наклонным плитам до полки (R6-R7: 40 м, 750, IV).
На участке R7-R8 - вверх и вправо к пещере, расположенной под нависающей стенкой (R7-R8: 40 м, 750, IV). 
На участке R8-R9 – из пещеры вправо по внутреннему углу вверх 10 м, затем влево вверх, выйти в основание внутреннего угла, заклиненного “пробкой” в верхней части (R8-R9: 30 м, 750, -V). 
На участке R9-R10 – сначала по правой стороне внутреннего угла подняться под пробку. Пробка обходится справа. Далее по камину 5 м вверх и влево 3 м по косой полке. Через небольшую стенку выйти на станцию (R9-R10: 15 м, 900, V+; 15 м, 900, VI).
На участке R10- вершина – сначала траверс влево 5 м за угол, а затем вверх по внутреннему углу на вершинное плато (R10-вершина: 30 м, 750, IV+). 
Протяженность основной части маршрута составляет около 370 м.
Время прохождения маршрута 3–4 ч.
Слева от основного маршрута нанесена нитка более сложного варианта “Семерка слева”, впервые пройденного В. Шушляпиным. Ниже приводится описание, составленное В. Пестриковым.
Этот вариант проходит левее “классического” в нижней своей части (до участка R7). Его начало в 5 м правее начала маршрута №10 “Рыжий угол”.
На участке R1’-R2’ – вправо вверх по наклонной полке с деревьями выйти r небольшому гроту с “песочными часами” на левой стенке. (R1’-R2’: 60 м, 50°,II). На участке R2’-R3’ – из грота вверх, в основание внутреннего угла и по ВУ около 10 м, далее влево вверх, ориентируясь по шлямбурам к широкому ВУ и по его правой части-плите к большому дереву (R2’-R3’: 45 м, 80°, V+). На участке R3’-R4 – вправо вверх по некрутым скалам, есть деревья, выйти на полку с двумя шлямбурами. (R3’-R4: 40 м, 60°, III). На участке R4-R5’ – от пункта влево и вверх, ориентируясь по шлямбурным крючьям. Лазание сложное, часто на трении. По плите подойти под “балду” и по внутреннему углу между стеной и “балдой” выйти на верх последней (R4-R5’: 40 м, 80°, VI).
На участке R5’-R7 – прямо вверх по плите, ориентируясь по шлямбурным крючьям. Преодолеть нависание с использованием ИТО. Далее стена выполаживается (R5’-R7: 40 м, 85°, VI, А1). 
Далее движение по “классическому” маршруту.
*) Сложная часть маршрута оборудована стационарными точками страховки
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