
1. ГЕСТОЛА,  СВ. контрфорсу-  4Б к.сл. 

Исходный бивуак – на кромке скального борта Нижне-Цаннерского ледопада 
(пункт 3). Подход под западные склоны основания СВ контрфорса по верхнему плато 
Н.Цаннерского ледника (закрытые трещины!). Выход на гребень контрфорса по 
некрутому снежному склону 120-150 м. Вверх по гребню (карнизы на восток!) до 
понижения в гребне. Подниматься по снежно-ледовому склону правее скального острова: 
от бергшрунда 100 м по крутому (50-60°) ледовому взлету, затем 150-200м по снежному 
гребню на снежно-ледовую «подушку» правее жандарма СВ контрфорса. В мульде под 
жандармом возможна организация ночевки. Из мульды подъем вверх по острому 
снежному гребню 80-100 м, затем траверс влево 20 м вдоль границы скал и снега (льда) и 
далее по нетрудным скалам вверх подъем 80-100 м на плечо гребня. По пологому 
снежному гребню 30-40 м до вершины. От бивуака 8-12 час. Спуск на «седло» Гестолы и 
далее – по описанию 2. 

Рекомендуемый план восхождения на в.Гестола 

через Ляльвер: 

1-й день – подход к месту исходного бивуака, 

2-й день – пер. Н.Цаннер – Ляльвер - Безымянная (4310) – «седло» Гестолы, 

3-й день – восхождение на вершину и спуск по пути подъема до места исходного 
бивуака 

4-й день – возвращение в лагерь; 

по СВ контрфорсу Безымянной: 

1-й день – подход к месту исходного бивуака, 

2-й день – прохождение СВ контрфорса – подъем на Безымянную и спуск на 
«седло» Гестолы, 

3-й день – восхождение на вершину Гестолы и спуск до места исходного бивуака 

4-й день – возвращение в лагерь. 



 


