
в.АДАМТАШ, 4А, по Восточному гребню 
(м-т В.Короткова, 68) 

От Больших Алаудинских озер вверх по тропе в направлении Мутных озер до поворота 
к перевал Адамташ. Огибаем контрфорс (справа или слева) и подходим к характерной 
белой стене в нижней части контрфорса выше большого зеленого плеча. Ориентир 
- водопад справа по ходу. Здесь - 1-й контрольный тур. Здесь связываемся, одеваем 
галоши.
0 - 1: 40 м 70° , скалы средней трудности, хорошие зацепы. Затем в камин 7-8 м и далее к 
черной стене, обходя ее и выходя на полку. Попеременно.
1 - 2: 100 м 45°, скалы средней трудности. Попеременно.
2 - 3: 120 м 30-40° осыпь, выход под стенку. Одновременно.
3 - 4: Внутренний угол 40 м 70°, живые камни. Далее 10 м прямо вверх и затем вначале 5 м 
вправо по полке, а затем влево вверх по отколу 10 м. Ориентир слева - серая стена. Далее 
40 м вправо-вверх.80°, затем вверх по полкам 80 м 60° и 40 м сложного лазания 85-90°, 
страховка крючьевая.
4 - 5: траверс влево 30 м и 50 м по левой стороне контрфорса. Скалы острые, мало 
трещин. Выход на перемычку по пути II к.cл.
5 - 6: траверс влево к видимой седловине перед стеной Юго-Восточного гребня. 
Попеременно. Далее 40 м по заглаженной плите. Выход на гребень по осыпи (в июне - 
снег). 40 м. Переваливаем на Юго-Западный склон.
6 - 7: 200 м 30-40° по осыпным полкам в направлении рыжих скал на левой стороне стены. 
Одновременно.	
7 - 8: Простое лазание по скалам средней трудности 250 м 40°. Попеременно.
8 - 9: Подъем 50 м 30° с выходом на Южный гребень. Далее 250 м по полкам в 
направлении разлома в жандарме.
9 - 10: 200 м по жандарму. Скалы средней трудности, сначала одновременно, а 
верхние 3,5 веревки попеременно. Страховка крючьевая. Скалы сильно разрушены. 
Рекомендуются закладки. В верхней части жандарма переход на Юго-Западный склон, 
оставляя, справа большой камень. Отсюда движение одновременное слева от гребня. Не 
выходя на вершину жандарма, подходим к дюльферу 20 м. Далее 80 м по гребню - осыпи 
и простые скалы выводят на вершину.

СПУСК: по гребню на перемычку между Адамташем и п.Промежуточный. Отсюда по 
снежному гребню до скального выхода. С него дюльфер 40 м вправо по ходу, далее спуск 
вправо-вниз в обход скальных лбов. Затем траверс 100 м вправо до кулуара со стоком 
воды. Спуск по снегу попеременно, с выходом на правые снежные полки. Отсюда по 
снежным полям до осыпей, забираем вправо в спусковой кулуар и до тропы.
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Note
Дюльфер на спуске


