
АНТИКАЙНЕН (4000 м) 

Восхождение по южному гребню- 1б категории трудности  

Вершина Антикайнен расположена в основном греб-не Мало-Алматинского 

отрога между вершинами Оте-чественной войны и Маншук Маметовой.  

От метеостанции Мынжилки перейти речку Малую Алматинку и, обогнув 

древние морены ледника Маншук Маметовой, затем западный гребень 

вершины Антикай-нен, двигаться у его подножия, постепенно набирая вы-

соту. По боковой морене ледника Маяковского поднять-ся до последнего 

кулуара южного склона западного гребня.  

По кулуару подняться до его разветвления и продол-жить путь по правому 

ответвлению. Далее подъем по сильно разрушенным скалам, осыпи, 

придерживаясь ле-вой стороны кулуара (осторожно!). Выйдя к месту сое-

динения западного бокового и основного гребня на чер-ную осыпь, пересечь 

ее, выйти на основной гребень.  

Вершина Антикайнен возвышается над гребнем на 6-7 м в виде заостренной 

башни, на ней сложен тур. Спуск по пути подъема. Восхождение занимает 6-

7 ча-сов. Первое восхождение на вершину совершено 7 июля 1940 года 

группой алма-атинских альпинистов под ру-ководством И. Мездрикова.  

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСХОДИТЕЛЯМ  

1. Количество участников не ограничено.  

2. Исходный бивуак в районе метеорологической станции Мынжилки.  

3. Выход с бивуака в 5-6 часов.  

4. Снаряжение на группу 4 человека - веревка основная 2х30 ж.  

 


