Описание маршрута восхождения на вершину Адыгене
с перевала Адыгене (1Б к.т., 4401,1)
 
 
 
Вершина Адыгене расположена в верховьях одноимённого ущелья северного склона центральной части Киргизского хребта. Она является высшей точкой Джаламышского отрога. Севернее пика Адыгене в этом отроге стоит пик Агитаторов (1А к.т.); гребень, отходящий от неё на восток, ведёт к вершине Электро (1Б к.т.). Между пиком Адыгене и пиком Электро находится перевал Адыгене (1Б к.т., 4030 м.) На запад от пика Адыгене отходит короткий гребень. Западные склоны вершины обрываются крутыми скальными стенами. Северный склон представляет собой висячий ледник, переходящий в ледник Тез-Тор. Вершина Адыгене хорошо видна из ущелья Ала-Арча и из города Фрунзе. Отсюда (с северо-востока и с севера) она выглядит ледовой пирамидой.
С самого основания альпинистского лагеря "Ала-Арча", пик Адыгене является зачетной вершиной для начинающих альпинистов.
Путь к вершине от альплагеря "Ала-Арча" лежит по ущелью Адыгене Устье этого ущелья находится на 900-950 метров ниже лагеря. Адыгене является левым притоком Ала-Арчи. На правой (орографически) стороне ущелья Адыгене имеется узорная и хорошо пробитая тропа, идущая через лес из тяньшанской ели. Затем она проводит альпинистов через богатый высокотравный луг, отдельные растения которого достигают человеческого роста. За высокотравным лугом тропа вьется над рекой на высоте около ста метров, проходя по субальпийскому лугу, затем спускается к реке несколько выше слияния рек Адыгене и Тез-Тор. Здесь река Адыгене свободно переходится по камням, и далее тропа уже идет до конца по левому берегу р.Адыгене. У конечной морены ледника имеется удобная площадка для большого бивака, так называемая стоянка "Электро". Она безопасна, имеет ручей с чистой водой, и на ней свободно могут разместиться несколько отрядов.

