
Восхождение на пик Кап (3207 м) —1б категории трудности (рис. 16)  

От хижины “Алибек” по тропе на ледник или от бивуака у Турьего озера по 

пологой части ледника Алибек подход к крайнему правому кулуару склонов 

пика Кап. По кулуару вверх (камнепадоопасно!) до каровой, ступени. Далее 

имеются три варианта восхождений.  

1-й вариант. Направо по снежнику в кулуар и по плитам (страховка!) влево-

вверх на гребень. Далее по. гребню (страховка через выступы!). Верхняя 

часть гребня осыпная. Рыжие скалы предвершины обходятся справа, затем 

снова выход на гребень и по нему на вершину. Купол вершины заснежен. 

Путь от бивуака до вершины занимает 5—6 часов.  

Спуск по пути подъема 3—4 часа.  

2-й вариант. После выхода из кулуара вдоль нижней кромки верхнего 

снежника 280—300 м вверх, затем вправо-вверх по крутому снежнику к 

скальному внутреннему углу. Со снежника по скалам вправо-вверх по 

полкам травянистого склона. Отсюда влево-вверх на гребень (страховка 

через крючья и через выступы, камнепадоопасно!).  

Далее путь по 1-му варианту.  

3-й вариант. Рекомендуется только для подъема! После выхода из кулуара 

вдоль нижней кромки верхнего снежника до горловины узкого крутого 

ледово-снежного желоба (крутизна 55—60°, лавиноопасен!). По нему вверх 

(страховка!) на верхний снежник и по. нижней границе снега и скал влево-

вверх до крутого. кулуара. Далее вправо через кулуар (страховка!) и выход на 

седловину в восточном гребне. Затем по крутым скалам гребня вверх 80—90 

м (страховка!) и далее между восточным и юго-восточным гребнем влево-

вверх выход на южный гребень. По южному гребню — на вершину.  

Путь от бивуака до вершины 5—6 часов. Спуск только по 1-му или 2-му 

варианту.  

Рекомендации восходителям  
1. Количество участников в группе — не более 8 человек.  

2. Исходный бивуак —хижина “Алибек” или Турье озеро.  

3. Время выхода с бивуака — 4—5 часов утра, для прохождения третьего 

варианта — 3 часа ночи.  

4. Специальное снаряжение на группу 4 человека: а) веревка основная — 

2х30 м; 6) расходный репшнур—2 м; в) крючья скальные—3—4; г) крючья 

ледовые—2 (во второй половине лета); д) молоток скальный—1; е) 

карабины—7—8; ж) кошки—4 пара (для прохождения третьего варианта).  

5. Место возможного бивуака — на гребне. 



 


