
Паспорт восхождения. 

 

1. Северный Кавказ, Дигорское ущелье. 

2. Наименование вершины: Лабода Восточная,  маршрут: по левому бастиону северо-восточной стены  

3. Предлагается – 5
б
  кат.сл., первовосхождение(поскольку не было найдено описаний маршрутов на в. 

Лабода Восточная) 

4. Характер маршрута: комбинированный 

5. Перепад высот маршрута: 1184 м (по карте) 

   Протяженность маршрута: 2460 м.  

   Протяженность скальной части: 895 м. 

   Протяженность участков: 

V кат сл. - 260 м., 

   Средняя крутизна:  

                       основной части маршрута – 65
о
 град. 

                       всего маршрута - 50
о
 град. 

6. Оставлено "крючьев" на маршруте: всего 7 ; в т.ч. шлямбурных 3 

   Использовано крючьев на маршруте:  

   шлямбурных стационарных 3 в т.ч. ИТО -0 

                        скальных крючьев  45 в т.ч. ИТО -0 

                        закладных элементов  78  в т.ч. ИТО- 2 

   Использовано всего искусственных точек опоры (ИТО)-2 

7. Ходовых часов команды: 38 часов, 4  дня (с подходом и спуском) 

8. Руководитель: Рыжанов Олег Николаевич, КМС 

Участники: Макаркина Ольга Львовна, I Сп.р. 

9. Тренер: Рыжанов О.Н. 

10. Выход на маршрут: 7-00, 10.08.2008 

      Выход на вершину: 12-00, 12.08.2008 

      Возвращение в БЛ:  17-00, 13.08.2008



Общее фото. 

 

 

 

Введение. 

 

До настоящего времени маршрутов на вершину Лабода Восточная не было проложено. 

Предварительная разведка, фотосъемка и наблюдение за маршрутом были проведены в 2006 году. В 

августе 2007 года нами была предпринята попытка прохождения маршрута группой в составе 3-х человек. 

Группа дошла до места ночевки на бастионе. В связи с недостатком снаряжения и ухудшением погоды 

были вынуждены спуститься вниз. 

Маршрут был пройден с 9 по 12 августа 2008 года двойкой в составе: Рыжанов О.Н.(руководитель) – 

КМС, Макаркина О.Л. – I сп.р.  

Маршрут проходит по крутому ребру явно выраженного бастиона северо-восточной стены вершины 

Лабода Восточная. С двух сторон он ограничен камнеопасными кулуарами, которые ограничивают 

возможность отклонения от маршрута. Для прохождения остается безопасная полоса шириной 50-100 м. 

Скалы гранитные, чистые, с малым количеством зацепов. Живых камней мало. На маршруте крутые 



сложные стенки протяженностью от 10 до 40 м чередуются с полками и наклонными плитами. Маршрут 

изобилует карнизами, которые в большинстве обходятся напряженным лазанием.  

Прохождение маршрута в двойке заняло 3 дня. При прохождении бастиона погода была хорошая. На 

второй день после выхода на гребень погода стала портиться. При спуске с вершины началась гроза, из-за 

чего спуск в лагерь отложили на следующий день. Спуск был осложнен, поскольку «спусковой каньон» 

был размыт грязевыми потоками после грозы.  

                     Подход под маршрут. 

От базового лагеря (а\л Дигория) по правому берегу   р. Харес   двигаться в верх по течению реки по 

старой дороге срезая серпантины по тропе,  которая начинается  от ворот лагеря  .По дороге дойти до 

водопада (1 час) . От водопада  идти до небольшой речки с маленьким  водопадом  впадающим в Харес 

справа по ходу (0,5 часа).Вдоль правого берега  речушки спустится  в каньён  Хареса и по каменной 

пробке- мосту перейти на левый  берег .Двигаясь в верх по ущелью дойти до ручья впадающего в Харес 

несколькими рукавами .От моста до ручья 1 час по старой  заброшенной тропе. 

Вдоль левого берега по заросшему склону выйти в пологую долинку выводящюю под бастион 

По долине подняться до зеленого кармана справа под осыпными склонами. От поворота  1,5 часа. В 

кармане ночёвки. От ночёвок по осыпи а затем по снежнику подойти под  маршрут(1час). 

 

                    



Профиль маршрута (фото). 

 

Фотографию с профилем Бастиона 

достаточно трудно сделать из-за его 

расположения и экспозиции. Кроме 

раннего утра он либо чрезмерно 

освещен солнцем, либо наоборот 

создает тень. Так что попытки 

сфотографировать его профиль не были 

удачными. На фото сверху – профиль 

слева (фото сделано с поляны 

Нахашбита 28.08.2007). Справа – фото 

профиль справа (сделано 26.08.2007 со 

склонов северо-восточной стены в. 

Лабода)



Профиль маршрута (рисованный) 
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Фотопанорама района 
 

 



Картосхема, обзор района. 
 

 

 

Район расположен в Северной Осетии, в Восточной части Центрального Кавказа. Ближайшее 

селение - Стур-Дигора. От лагеря 6 км.  Добраться  в лагерь можно общественным транспортом: на 

рейсовом автобусе из Владикавказа до Стур-Дигоры (отправляется из Владикавказа около 16 часов). Так 

что для группы лучше нанять легковую или автобус до самого лагеря. 



График восхождения 
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Схема УИА     

                                                                                                                                   

№  Характер., крючья\ито  Кат.тр, м,  
о
 

R21 

 

Гребень, чередуются снег 
и разрушенные скалы  I,  800м,  30

о
 

Фото 8 

R20 Разрушенные скалы 

 

 

 III, 100м, 40 
о
 

Фото 7 

R19 Гребень     2я ночевка I,  500м,  -
о
 

 
R18 Гребень  I,  50м,  50

о
 

 
R17 Гребень  III,  150м,  50

о 

 

 

фото 7 

R16 

Косая полка  III,  100м,  35
о
 



2й контр.тур 

! Не ходить 

Рыжий жандарм 

1й контр.тур 

Маятник 
 

 

№  Характер., крючья/ито  Кат.тр, м,  
о
 

R16 

Косая полка  III,  100м,  35
о
 

R15 

 
 
 
 
 

Гребень, стена  IV,  50м,  60
о 

 

 

Фото 6 

R14 

 
 
 

Заглаженные плиты  V+,  45м,  60
о 

Фото 5 

 
R13 
 
 

2-й ключ,  внут. угол с 
нависаием 

 V+A1,  50м,  

80
о
, Фото 4 

 
R12 
 

Полка, заглаженная плита 

 

 V,  50м,  60
о
 

R11 

 
 
 
 

Сложная стенка                                                                        1я ночевка VA1,  50м,  70
о
 

 
R10 
 
 

Стенка с карнизом  VA1,  15м,  80
о
 

R9 

 
 
 
 
 
 

Разнообразный рельеф 

 
 

 

 

 

 III,  50м,  50
о
 

 
R8 
 
 

Пологая полка  II,  20м,  20
о
 

R7 

 

Заглаженная плита 

 
 

 IV,  50м,  50
о
 

R6 

 

Косая полка  II,  40м,  25
о
 

R5 Вертикальная .стена с 
карнизом 

 V,  10м,  80
о 

Фото 2 

 
R4 
 
 
 

Стена с расщелиной, 1-й 
ключ 

 V+,  50м,  70
о
 

R3 

 

Скальные полки  II,  60м,  25
о
 

R2 

 
 
 
 

Заглаженные скалы  IV,  50м,  60
о
 

 
R1 
 
 

Заглаженные скалы  II,  70м,  25
о 

Фото 1 

R0 Снежный склон  -,  100м,  30
о
 



Краткое описание маршрута. 

R1-R2. По косой, уходящей вправо вверх полке пройти 70 м под неявно выраженный внутренний угол. 

Заглаженные скалы. (Станция) 

R2-R3. По внутреннему углу выйти на полку под стенку с расщелиной (малое количество зацепок, скалы 

заглаженные и мокрые). По расщелине выйти на следующую полку. Станция. У начла 

расщелины оставлен крюк. 

R3-R4. По полкам сначала 20метров вправо, затем 40 м влево пройти под нависающей стеной и подойти к 

отколам под карнизом. (Станция) 

R4-R5. От крайнего левого откола вверх по щели под карниз. Далее сложный траверс вправо вверх до 

вертикальной расщелины. В конце траверса маятник в расщелину. По расщелине подняться 3-4 м 

до станции (шлямбурный крюк, 1-й контрольный тур). Это первая ключевая веревка. Небольшое 

количество мелких зацепов для рук. Ноги практически работают только на трении.(скальная 

обувь!). В середине траверса оставлен крюк для маятника последнего. 

R5-R6. От станции 10 м сложного лазания. Через карниз (нависающий камень) выйти на полку. На выходе 

на полку слева крюк. 

R6-R7. От крюка выйти по длинной косой полке на всю веревку. (Станция) 

R7-R8. По сильно заглаженной плите влево вверх под рыжий жандарм. Проблемы с промежуточными 

точками страховки, очень мало зацеп. 

R8-R9. По простым скалам  выйти на полку под внутренний углом. 

R9-R10. Подняться по внутреннему углу до узкой полки, уходящей влево. Затем по 20-тиметровой стенке 

выйти на полку, уходящую вправо. По полке подойти под небольшой карниз с двумя щелями. 

R10-R11. Карниз проходится по левой щели (ИТО), затем выход на полку. После стенки (15 м) выход на 

полку. 

R11-R12. С полки прямо вверх по заглаженным скалам 20 м (ИТО). Затем по крутой заросшей щели 

вправо вверх выйти на полку (станция, шлямбурный крюк, место ночевки). 

R12-R13. От ночевки 25 м по косой полке, затем вверх, чуть забирая влево, по наклонной стенке (20 м) 

под огромный нависающий карниз на наклонную полку. Стенка-плита с малым количеством 

зацепов. По полке выйти под левую часть карниза. В верхней части плиты оставлен крюк с 

оранжевой петлей. Под левой частью карниза на наклонной полке станция. 

R13-R14. 2-е ключевое место. Из-под карниза сначала траверс вправо 4м , затем прямо вверх по крутой 

сложной стене 50 м выйти под гладкие плиты. На небольшой полке – станция. Ориентиром 

служит красная петля. В начале стенки небольшой внутренний угол с нависанием. Под 

нависанием оставлена закладка. Эту веревку надо лезть прямо вверх, не уходя на полки вправо и 

влево. 

R14-R15. От станции под небольшим углом влево вверх по заглаженным скалам и плитам выйти на 

гребень. На гребне маленькая наклонная полочка под небольшим карнизом. 2-й контрольный 

тур. 

R15-R16. По наклонной стенке подняться до узкой длинной косой полке, уходящей вправо. 



R16-R17. По полке дойти до «V»-образного кулуара. Пересечь его. На правом борту - станция. 

R17-R18. По правой стенке кулуара выйти на гребень, уходящий в сторону вершины бастиона. Далее по 

левой стороне гребня выйти на осыпную седловину под вершиной бастиона – 100 м.  

R18-R19. С перемычки выйти на вершину бастиона (место ночевки). 

R19-R20. От ночевок по простому гребню двигаться в сторону вершины одновременно через перевал 

Бауманцев до узкой седловины перед взлетом на основной гребень (500 м). После перевала идти 

справа по гребню до рыжего жандарма. Жандарм обходится слева. 

R20-R21. От седловины за жандармом 100 метровый взлет на основной гребень, уходящий к вершине. 

Взлет на гребень сильно разрушен. 

R21-22. После выхода на гребень 1.5 часа до вершины. 

Спуск  в ущелье Тана. В ущелье можно спуститься через вершину по южному гребню или через перевал 

Бауманцев. 

 

Тактические действия. 

Согласно тактическому плану в день подхода установили палатку под маршрутом. Все 

снаряжение, запас воды и еды подняли под первый ключ (R0-R3), спустились вниз в палатку. 10.08 

поднялись по перилам до ключа с оставшимся грузом, упаковали рюкзаки. Далее первый двигался без 

рюкзака с двумя веревками. Одновременно первый вытягивал веревкой свой рюкзак,  второй шел по 

перилам со своим рюкзаком и поправлял и помогал тянуть «свободный рюкзак».(R4, R5, R10, R11) На 

простых участках каждый шел со своим рюкзаком. К месту ночевки(под 2й ключ) вышли в 17.00. 

Отказались от плана провешивать ключ, т.к надо было подготовить площадку  и восстановить силы на 

следующий день. 11.08 на первой веревке (R12) из-за большого маятника первый возвращался за своим 

рюкзаком. Далее вытягивали рюкзак веревкой (R13-R15). 12.08 оставили палатку и налегке пошли до 

вершины. По гребню через перевал Бауманцев шли одновременно. На участке R20 шли попеременно 

(сильно разрушенные скалы, камнеопасно!). В палатку спустились к 13.00. Из-за грозы спуск в лагерь 

отложили до следующего дня. 13.08 спуск в лагерь. В ущелье Тана спускались через перевал Бауманцев. 

 

Примечания. 

На скальной части маршрута нет воды, следовательно, необходимо иметь с собой запас на 1.5 дня. 

Место первой ночевки рассчитано на 2-х местную палатку с комфортом. Возможно в первый день выйти 

на полку для ночевки и далее обработать вторую ключевую веревку При восхождении в малой группе 

желательно предусмотреть способ подъема рюкзаков. Для организации станций и промежуточных точек 

страховки в основном используются крючья, якорные крючья, френды среднего размера. В случае второй 

ночевки на вершине бастиона за водой можно сходить на перевал Бауманцев (снег) 15-20 минут по 

простому гребню в сторону вершины. 



Техническая фотография маршрута 

 

 

 



 Фотоиллюстрация маршрута 

 

 

 

1. Прохождение 1-го ключа по перилам. От 

карниза траверс вправо до конца, затем 3 

м вверх до шлямбурного крюка (1й 

контр.тур). Фото сделано 13.08.2007.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Участок R7. Подъем по заглаженной 

плите к рыжему жандарму. Фото сделано 

10.08.2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Место 1й ночевки, фото сделано 10.08.2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Начало участка R13, 2-й ключ. От 

станции траверс 4 м, далее прямо вверх 

через небольшой нависающий лоб. Фото 

сделано 13.08.2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. 2-й контрольный тур. Нависающий карниз 

обходится слева. Фото сделано 11.08.2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Станция перед «косой полкой»(участок 

R15, 1 веревка после 2го ключа). Фото 

сделано 11.08.2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Гребень с вершины бастиона на вершину. Фото сделано 12.08.2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

Фото с вершины. Фото сделано 12.08.2008 в 10.19 

 


