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Паспорт восхождения 

1. Район: Памиро-Алай, Зеравшанский хребет.  

2. Вершина: 4292 м (Предлагаемое название «Пик Альпклуба г. 

Магнитогорска»). Расположение:  (39°13'30.3"N 68°45'54.6"E). 

3. Маршрут: По юго-западному склону и западному гребню. 

4. Категория сложности: Предлагается: 3А к.с., первопрохождение. 

5. Характер маршрута: скальный. 

6. Перепад высот маршрута                                                                590 м  

Протяжённость маршрута                                                             1 090 м 

 в т.ч. участков I к.с.                                                                      640 м 

участков II к.с.                                                                     350 м 

участков III к.с.                                                                   100 м 

Средняя крутизна основной части маршрута                          54 градуса              

всего маршрута                                                                           23 градуса 

7. Оставлено «крючьев» на маршруте:    всего                                 3 

в т.ч. шлямбурных                                                                           0 

7.  Ходовых часов команды:                                                     16,5  часов           

Руководитель:  Солдатов Сергей - МС, и.-м. 2 кат 

Участники:  Буржинский Александр - 3 р 

 Елисеев Роман - 3 р 

 Тонкарева Анастасия - 3 р 

                           Филиппова Ольга - 2 р 

8.  Тренер: Солдатов Сергей  Юрьевич                              - МС, и.-м. 2 кат. 

9.   Выход на маршрут из Б.Л. («Арчовое плато»):   - 04-30 25.07.2015 г.  

Маршрут начат:   - 07-30 25.07.2015 г.  

Выход на вершину:   - 12-55 25.07.2015 г.  

Возвращение в базовый лагерь «Арчовое плато»:   - 21-00 25.07.2015 г.  

Спуск с вершины по пути подъема. 

10. Организация: Альпклуб г. Магнитогорск   

11. Ответственный за отчет: Тонкарева А.С., e-mail: as.tonkareva@mail.ru,  

тел. 8-982-334-38-96 
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Фото 1. Общее фото маршрута. 24.07.2015 г. в 09:36. Место съемки Б.Л. 

«Арчовое плато». Расстояние до точки съёмки примерно 4 км. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Фото 2. Панорама района.  

Изготовлено с помощью Google maps 19.09.2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Профиль маршрута. Пик альпклуба г. Магнитогорска (4292 м)  



 

 

 

 

 
 

Схема маршрута в символах УИАА 



Краткий обзор района восхождения 

 

Район, в котором было совершено первопрохождение на безымянную 

вершину 4292, находится в отрогах Зеравшанского хребта, с правой стороны от 

ущелья реки Ягноб, если двигаться по течению реки. Район восхождения 

называется Арчовое плато. Свое название он получил в честь дерева – арча, 

которая произрастает здесь в больших количествах, местами образуя 

труднопроходимые заросли. 

В летнее время в районе преобладает засушливая погода, о чем 

свидетельствует высушенная почва, и как следствие отсутствие травяного 

покрова. 

Для того чтобы попасть на Арчовое плато необходимо по старой автодороге 

М-34 через перевал Анзоб (3373 м) ехать в сторону населенного пункта 

Зеравшан. На участке дороги, примерно в восьми километрах от поселка Анзоб 

(не доезжая около двух - двух с половиной километров до поворота на поселок 

Марзич), с правой стороны начинается тропа. В начале она уходит вверх и 

вправо по осыпному склону. В целом тропа не имеет крутых подъемов и 

труднопроходимых участков, так как используется местным населением для 

подхода на верхние летовки. Местами тропа теряется на размытых осыпных 

склонах, но в настоящее время на ней сохранились сигнальные туры и 

особенности рельефа, образованные в результате многолетнего использования 

тропы местными жителями. 

После двух – трех часового подъема тропа выходит Арчовое плато, откуда 

открывается вид на вершины 40-летие Победы и Сари Тамур. На склонах плато 

встречаются небольшие площадки, удобные для расположения бивуака. 

Несмотря на изобилие арчи в данном районе, дрова приходиться собирать, 

удаляясь от бивуака на десятки – сотни метров. Источник воды – ручей 

находится вниз по склону. В летнее время он мелеет, поэтому необходимо 

искать место для набирания воды. Рекомендуется перед употреблением воду 

кипятить, так как к ручью приходит скотина, пасущаяся на близлежащих 

склонах. 

У подножия горы 40-летие Победы расположен кош Псораса, где 

проживают женщины и дети. Жители коша дружелюбны и гостеприимны. 

Отправляясь в это район, возьмите собой гостинец для местных жителей, а также 

предметы быта, так необходимые в этих краях: тара для воды, веревка, фонари, 

батарейки и пр. 

При совершении первопрохождения безымянная вершина 4292 м получила 

название «Пик Альпклуба г. Магнитогорска».  

 



Описание маршрута 

 

От базового лагеря (Б.Л.) идти на север по верхней тропе в направлении  

верхнего водопада, через арчовый лес. Внимание! Через 30-40 минут движения, 

путь пересечёт огромный каньон с вертикальными скальными стенками. 

Проходов всего два. Один слева в начале каньона, вдоль основания стены. 

Проход возможен, но не рекомендуется. Второй проход в районе, где каньон 

резко переходит в 80-метровый водопад. К этому месту подходит тропа. 

Двигаясь вправо по осыпной полке зайти в каньон, осторожно перемещаться по 

осыпи и камням, при необходимости для страховки использовать веревку. Далее 

по каньону вверх, до большого белого камня 30-40 минут. Здесь первый 

логичный выход по кулуару направо на травянистый склон. Примерно через два 

часа после выхода из Б.Л. подойти к скалам. Оставив кулуар слева, двигаться по 

скалам, при необходимости используя одновременную страховку, выйти к 

большой осыпи (Фото 3). Двигаясь по осыпи вдоль ручья, выйти к началу 

маршрута (точка R0, см. фото 3, 3700 м). 

 

 
 

Фото 3. Линия маршрута от начала до первой контрольной точки 

 



 
 

Фото 4. Вид от начала маршрута 

 

От начала маршрута, уходя влево, подняться по скалам к водопаду, перейти 

его в удобном месте и двигаться вверх по скалам, страховка одновременная, до 

первой контрольной точки (Фото 4). После контрольной точки продолжать 

движение направо по скалам, далее по осыпи выйти к стенке и повернуть 

направо. Двигаясь по сыпучей полке, найти логичный выход вверх налево, 

откуда будет хорошо виден водопад. 

Здесь начинается ключевой участок маршрута (R2-R3, фото 5, 6). По второй 

слева от водопада щели подняться на гребень, страховка попеременная, две 

веревки. От контрольной точки R3, осторожно передвигаясь по осыпи, подойти к 

вершине водопада (R4, фото 5). 

От водопада по осыпи и снегу выйти к контрольному туру КТ1 и далее на 

вершину (Фото 7, 8). 

 



 
 

Фото 5. Вид на ключевой участок (R2-R3) маршрута 

 



 
 

Фото 6. Вид на участок R2-R3 с контрольной точки R2 

 



 
 

Фото 7. Вид на вершину с контрольного тура 

 



 
 

Фото 8. На пути к вершине 

 

Спуск по пути подъема. С вершины осторожно спуститься к станции для 

начала дюльфера (Фото 9), возможна одновременная страховка. Общий вид на 

участок маршрута с дюльфером представлен на фото 10: первая часть 30м, 

вторая – 50 м до осыпи. На первой станции оставлено два крюка и репшнур, на 

второй – репшнур. При выборе места для спуска (дюльфера) следует 

внимательно изучить рельеф, который хорошо просматривается с контрольной 

точки КТ1. 

Внимание! Обратный маршрут по лугам и арчёвому лесу строго по пути 

подъёма. Не уходить по ложному пути вниз вдоль ручья – западня. Придётся 

возвращаться. Горький опыт первовосходителей. 

 



 

Фото 9. Спуск до места дюльфера. Вид с вершины. 

 



 

Фото 10. Общий вид спуска – дюльфер 

 


