
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Отчёт 

 

О восхождении команды ЦСКА им Демченко 
на вершину Трезента (3609 м) По С ст и СВ гр, 2А к/тр 
Грайские  Альпы, район Валь д'Аоста (Valle d’Aosta)  

Нац. Парк Гран Парадизо 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                   Руководитель:   А. В. Юркин 
 
                                                                                      Ст. тренер:   Е. В. Кузнецова 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Москва           2012 г 



 2 

Паспорт восхождения 
 

 

1. Грайские Альп Альпы (Италия). Р-он Гран Парадизо.  № 10.3(по КГВМ 2011) 
2. в. Трезента 3609 м По С ст и СВ гр  
3. Предлагается – 2А кат. сл.,  
4. Характер маршрута: комбинированный  
5. Перепад высот маршрута: 550 м 
    Протяженность маршрута: 1100 м. 
      Средняя крутизна: 
     основной части маршрута - 45 град.; всего маршрута - 40 град. 
6. Оставлено "крючьев" на маршруте: 
     всего ____-____; в т.ч. шлямбурных ___-_______ 
7. Ходовых часов команды: 4,5 часов (без учёта спуска) 
8. Руководитель:    Юркин А.В. КМС_ 
 
     Участники:  
                          Кузнецова Ю.П. 1 р, ___________ 
                          Вершинин В. Н. 2 р____________ 
                          Вовк С. В. 2 р__________________ 
9. Тренер: __Кузнецова Е. В.____________________ ,  
10. Выход на маршрут из БЛ: « 08:00 », «05», «07», « 2012» 
                       Маршрут начат:  « 09:30 », «05», «07», « 2012» 
                       Выход на вершину:  « 13:00»,  «05», «07», « 2012» 
                       Возвращение в БЛ:   « 15:00», «05», «07», « 2012» 
                       Спуск с вершины: по 1А кат. сложности  по СЗ гребню до хижины В. Эмануэле; 
11. Организация:  УТС ЦСКА им Демченко (Москва) 
12.Ответственный за отчет _Юркин А. В___ 
       Электронный адрес:  S2_aleks@mail.ru____ 
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Общее фото вершины. 
 

 
 
Маршруты на в. Трезента  
1. маршрут по СВ гр ( M. Baretti, A. Blanchetti, 1867) 2А-2Б к/тр 
2. маршрут по С ст и СВ гр 2А к/тр 
3. по СЗ гр и СЗ стене (G. Bobba, C. Therisod, G. Noro, 1894) 1А к/тр 
4. маршрут по З гр (G.Yeld, Henry, 1883)1Б-2А к/тр 
 
Фотография сделана с морены ледника Мончорве (Ghiacciaio di Moncorve) 03.07.2012 
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Фото профиля маршрута справа 
 

 
 
 
 
 
 
 

Фотопанорама района.  
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Обзор района Гран Парадизо. 
 

 
 
 

Обозначения вершин (с высотами) на картосхеме: 
1_Punta Galisia 3346 m 28_Punta Rossa della Grivola 3630 m 
2_Punta Basei 3338 m 29_La Grivola 3969 m 
3_Punta Gran Vaudala 3272 m 30_Grivoletta 3514 m 
4_Taou Blanc 3438 m 31_Gran Nomenon 3488 m 
5_Aouillé 3440 m 32_Mont Favret 3173 m 
6_Cima di Entrelor 3430 m 33_Punta Valletta 2793 m 
7_Punta Percià 3227 m 34_Becca Piana 2271 m 
8_La Roletta 3384 m 35_Punta Ceresole 3777 m 
9_Punta Bianca 3427 m 36_Testa della Tribolazione 3642 m 
10_Punta Bioula 3414 m 37_Testa di Valnontey 3562 m 
11_Punta del Ran 3272 m 38_Becca di Gay 3621 m 
12_Punta Chamoussière 2942 m 39_Becco Meridionale della Tribolazione 3360 m 
13_Monte Paillasse 2414 m 40_Roccia Viva 3650 m 
14_Cima dell'Arolley 2996 m 41_Torre del Gran San Pietro 3692 m 
15_Cima di Seiva 3075 m 42_Punte Patri 3581 m 
16_Punta Fourà 3411 m 43_Punta Valletta 3356 m 
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17_Mare Pércia 3385 m 44_ Punta di Valmiana 3244 m 
18_ Denti del Broglio 3454 m 45_Punta Fenilia 3053 m 
19_Becca di Monciair 3544 m 46_Punta d'Ondezana 3452 m 
20_Ciarforon 3642 m 47_Becco di Valsoera 3369 m 
21_La Tresenta 3609 m 48_Punta delle Sengie 3408 m 
22_Becca di Moncorvè 3875 m 49_Monveso di Forzo 3322 m 
23_Gran Paradiso 4061 m 50_Grande Arolla 3246 m 
24_Piccolo Paradiso 3923 m 51_Punta della Tsesère 3117 m 
25_Becca di Montandayné 3838 m 52_Torre di Lavina 3308 m 
26_Herbetet 3778 m 53_Punta di Acque Rosse 2952 m 
27_La Gran Serra 3552 m 54_Punta Nera 3064 m 
 

 
Схема подхода из Базового лагеря (кемпинг посёлка Понт) к хижине В. Эммануэле II. 
 

 
 
 
 
Вершина Трезента ( La Trezenta) 3609 м, на которую проходило восхождение, находится в районе 
национального парка Гран Парадизо. Этот парк территориально расположен в системе Грайских 
Альп автономного региона Валь д‘Аоста (Valle d’Aosta) на севере Италии. 
Высшая точка района Гран Парадизо – 4061 м.,  является седьмой по высоте вершиной Альп 
(Монблан – первый). 
Практически вся область Валь д‘Аоста  насыщена горами. Здесь находятся одни из самых 
культовых итальянских и  вообще альпийских вершин – Монте Бьянко (Монблан), Гран Жорас, 
Червино (Маттерхорн), Гран Парадизо и др. 
Большинство маршрутов интересных в плане альпинизма находятся в хребте Гран Парадизо.  
Поскольку высота вершин в районе 3500-4000, то присутствуют практически все формы рельефа – 
скалы, лёд, снег и пр. Достаточно много комбинированных маршрутов. Преобладают маршруты 1-
4ой категории сложности, но есть и 5ки. 
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Восхождение на вершину Трезента, проходило в рамках УТС ЦСКА им Демченко (Москва) в 
июне-начале июля 2012 года. 
Базовый лагерь УТС находился  в кемпинге посёлка Понт (Pont). Поселок является самым 
высоким и замыкающим поселением долины Вальсаваранш (Valsavaranche). Высота над уровнем 
моря 1950-2000 м. 
Непосредственный выход на маршрут осуществлялся из хижины (приюта) В. Эммануэля (Vittorio 
Emanuele II) . Приют находится у подножия вершины Гран Парадизо на высоте 2732 м. Подход по 
удобной тропе от посёлка Понт около 2 часов 
 

Трезента находится в хребте между вершинами Чиарфорон (Ciarforon) 3642м  и Мончорве (Becca 
di Moncorvè) 3875м. Географические координаты вершины: 45°29'57.08"С 7°15'50.48"В 
 
 

Описание участков маршрута. 
 

 

№ участка Протяженность,м Крутизна,гр    Характер рельефа Категория сложности  Кол-во 
крючьев 

 R0-R1  400  20-30  Снег-лёд  I   
R1-R2 300 40 Снег-лёд II  

R2-R3 150 20-35 Скалы-снег I  

R3-R4 150 45 скалы II-III  

R4-R5 100 20 скалы I  

 
 

Техническая фотография маршрута 
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Краткое описание прохождения маршрута по участкам. 

 
R0-R1 После прохождения морены ледника и пологих бараньих лбов начать движение по 
леднику в направлении левого края скальных островов. Во второй половине дня со скал возможны 
падения вытаявших камней. 
R1-R2  Обойти скальные острова слева, далее вверх вправо. При движении ориентироваться на 
перемычку (понижение) в гребне. Снег-лёд. Страховка через ледорубы, в местах, где снега мало – 
применять ледобуры. Выйти к перемычке. 
R2-R3 От перемычке двигаться вверх. Гребень сначала пологий  - далее  крутизна увеличивается. 
Внимание! На покатых плитах живые камни! 
R3-R4 По скалам гребня (местами разрушенным) вверх по правой стороне. Первый жандарм 
обойти слева. Страховка через перегибы и выступы. Далее в зависимости от состояния рельефа. 
Места для станций удобные. После непогоды скалы могут быть обледенелыми, в этом случае 
передвигаться лучше всего в кошках. 
R4-R5 По правой скальной части гребня выйти на предвершинную пологую часть. На вершине 
установлен большой металлический крест.  
 
Спуск по маршруту по СЗ стене и СЗ гребне по осыпям и снежникам. Ориентир при спуске – надо 
пройти примерно 50 м назад по СВ гр, там начинается спусковая тропа по осыпям и снежникам. 
Спуск 1-1-1,5 часа. Внимание! В средней и нижней части при плохой видимости не рекомендуется 
уходить сильно вправо – возможны сходы камней со скальных лбов. 
 
Маршрут в целом можно оценить как достаточно безопасный. Опасные моменты, связанные со 
сходом камней появляются во второй половине дня в середине дня в средней и нижней части 
стеновой части маршрута. Это актуально при спуске.  
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Фотоиллюстрация отчета 
 

 
 
Фото 1.  Нижняя части маршрута. 
 

 
Фото 2. Участок R1-R2 
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Фото 3. Участок R3-R4 
 
 
 

 
Фото 4. Группа на  вершине Трезенты 
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Фото 5. Записка предыдущей группы на вершине. Блокнот с записями находится в 
металлическом контейнере в корпусе вершинного креста.  


