
 

 

 

 

Паспорт восхождения. 

1.  Кавказ. Боковой хребет. Номер раздела в Классификации 2.8. 

2.  Вершина 3628 м. (пик Коста) по Юго – Западному гребню.           

Координаты вершины: 42°43'30.2" с.ш.;  44°04'45.9"  в.д. 

 3.     Предлагается 1Б  кат. сл., первопрохождение. 

4.  Характер маршрута – скальный. 

5.    Перепад высот маршрута -  530 м. 

 Протяженность всего маршрута – 1000 м. 

Протяженность участков 3 кат. сл. – 50 м. 

Крутизна ключевых участков – до 50 град. 

                 Средняя крутизна маршрута – 35 град. 

6. Оставлено крючьев на маршруте – нет. 

7.    Ходовых часов–5;  дней– 1. 

8.    Руководитель:   Егорин С. В. – М.С. 

       Участники:        Иванов Д.В. – 3 разр. 

          9.   Тренер: Егорин С.В. – М.С. 

10.  Выход на маршрут, вершина, спуск:  9 сентября 2016  г. 

11. Организация: Федерация альпинизма РСО-А. 

             12.  Координаты  руководителя  для справок по отчету:   

 

                 телефон: +79284903128;    электронный адрес:  e.s.128@mail.ru 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 



 

 
 

 

 



 

 

 

 

Обзор  района  восхождения. 

 

Вершина 3628 м. расположена на территории Республики Северная 

Осетия – Алания, в Тепли – Цмиакомском горном массиве.  

Этот массив расположен к Востоку от Цейского района.   Между рек 

Ардон на Западе, и Фиагдон на Востоке. Он относится к Боковому хребту 

Большого Кавказа, и имеет сложную орографию гребней и отрогов. 

Приблизительные размеры Тепли – Цмиакомского массива 20х20 км. Ряд 

вершин превышает высоту 4000 м, а высшая точка массива вершина Тепли 

достигает высоты 4431 м. 

Массив сложен древними горными породами – глинистыми и 

кристаллическими сланцами нижнего мезозоя и гранитами палеозоя. 

Осевой частью массива является гребень между вершинами Цмиаком, 

4117 м.  – Тепли, 4431 м. – Калота, 4182 м. – Архон Гл., 4159 м.  

На Север и на Юг, от основного гребня массива отходит несколько 

отрогов. Один из них отходя на Юг, является водоразделом рек Цмиакомдон 

и Льядон. Все они являются правыми притоками реки Ардон.  

Этот отрог начинается в основном гребне от вершины 3649 м., и в 

своей самой высокой части, на протяжении более 1 километра, образует три 

явных вершины. Самая северная из них – 3736 м.,  южнее центральная 

вершина высотой 3698 м., и  самая южная – вершина 3628 м. Дальше высота 

этого водораздела резко понижается, и через 8 км., поворачивая на Запад, 

этот гребень спускается к Транскавказской автомагистрали, к селению Нар. 

Вершины 3698 м. и 3628 м.  явно выражены, и обозначены на картах 

Генштаба масштаба 1:50 000 (фрагмент этой карты представлен в данном 

отчете). 

В некоторых источниках, самая северная вершина (3736 м.) называется, 

как пик Инесс, но официальных восхождений (классифицированных 

маршрутов) на нее, и на другие вершины этого отрога не было. 

Весь Тепли – Цмиакомский массив альпинистами освоен плохо, 

видимо сказывалось отсутствие  альплагерей в районе. При этом туристами 

здесь пройдено и описано множество перевалов, например  на участке от 

вершины Цмиаком до вершины Тепли, их 15. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Первую попытку подняться  на вершину 3628 м. по Юго – Западному 

гребню, я делал в декабре 1993 г., вместе с Виталием Ивановым. Но из за 

большого количества снега, мы смогли дойти только до высоты 3144 м. 

В связи с тем, что селение Нар является родиной основоположника 

осетинской литературы Коста Левановича Хетагурова (15.10.1859 г. – 

1.04.1906 г.), в день его 140 летия со дня рождения, т.е.  15.10.1999 г на 

вершину 3628 м. было решено совершить первовосхождение, и назвать 

вершину пиком Коста.  

Восхождение было успешно совершено с Востока (1Б к.сл. ориентир.),  

альпинистами Северной Осетии, под руководством Казбека Хамицаева.  На 

вершину была поднята памятная алюминиевая плита с барельефом поэта и 

надписью пик Коста, 15.10.1999 г. Но, к сожалению, официального названия 

вершина, на уровне правительства, не получила, и пройденный маршрут на 

классификацию ни кто не отправлял. 

В день 150 летия со дня рождения Коста Хетагурова, 15.10.2009 г. была 

предпринята еще одна попытка восхождения, тоже с Востока, но из за 

большого количества снега, на вершину никто не поднялся. 

К тому времени стало понятно, что самым оптимальным путем на 

вершину является Юго – Западный гребень, с началом подъема на него, 

почти от селения Нар. 

И после предварительно проведенных разведок,  9 сентября 2016 года 

был пройден Юго – Западный гребень вершины 3628 м. Сложность 

маршрута составила  ориентировочно 1 Б кат.сл.  

В связи с тем, что на вершине до сих пор находится памятная плита, и в 

дань уважения памяти известного осетинского поэта, предлагаем название 

вершины 3628 м. писать как (пик Коста), после указания ее высоты. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Описание подходов к маршруту. 

 
 

Из города Владикавказ, по Транскавказской магистрали, доезжаем  до 

селения Нар (120 км.). Съезжаем под мост,  и едем еще 1,5 км. на Восток, по 

грунтовой дороге, по ущелью реки Льядон.  Слева, на склоне видна 

старинная башня, поднимаемся к ней вверх по южному склону. 

 Дальнейший путь идет вверх, на Север, по крутому травянистому 

склону, который выше переходит в гребень. Начало подъема от дороги 

находится на высоте 1800 м. 

Поднимаемся по склону и гребню южной экспозиции, слева от нас 

крутая балка, правого притока реки Льядон. Через 3-3,5 часа от начала  

подъема, выходим на основной гребень, являющийся водоразделом рек 

Цмиакомдон на Севере, и Льядон на Юге. Отсюда уже виден пик Коста.  

На гребне поворачиваем направо, и через полтора часа, двигаясь по 

гребню, выходим на седловину перевала Лья- Цми Южный 1А к.сл. 3100 м. В 

районе перевала возможна ночевка. Вода только в виде снега в начале и в 

конце сезона. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица маршрута по участкам. 

 

№ 

участка 

Протяженность, 

метры  

Крутизна, 

градусы  

Характер 

рельефа 

Кат. 

сложн. 

Количество 

крючьев 

R0-R1 150 20-30 осыпь,скалы        1 - 

R1-R2 300 20-30 осыпь,скалы 1-2 - 

R2-R3 100 20 осыпь 1 - 

R3-R4 60 30-50 скалы 2-3 - 

R4-R5 80 30-45 осыпь,скалы 1-3 - 

R5-R6 80 30-40 осыпь,скалы 1-2 - 

R6-R7 80 20-35 осыпь,скалы 1-2 - 

R7-R8 60 30-45 скалы 2-3 - 

R8-R9 50 30-40 скалы 2-3 - 

R9-R10 40 40-45 скалы 2-3 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 

Описание маршрута. 

 
 

От ночевок двигаемся дальше вверх по Юго - Западному гребню. 

R0-R1: С перевала Лья–Цми Южн., 1А к.сл., идем на Север по 

широкому осыпному гребню 1 кат. сл. 20-30 гр.,  около 150 м. и выходим на 

отметку 3144 м. 

R1-R2: Отсюда хорошо виден весь Юго-Западный гребень пика Коста. 

Двигаемся по гребню 1-2 кат.сл. обходя сложные участки слева, по полкам и 

террасам, до выхода на седловину перевала Лья–Цми Сев., 3200 м., 1Б кат.сл.   

Весь участок около 300 м. 

R2-R3:  С перевала поднимаемся под скальный бастион Юго- 

Западного гребня пика Коста. Подойдя к скалам уходим влево к осыпной 

полке, по ней 40 м. Весь участок 100 м., 1 кат. сл. 20 гр. 

R3-R4: С середины полки уходим вправо вверх, по системе коротких 

стенок и полок между ними. На полках «живые камни»! В верхней части 

участка выходим на наклонную осыпную террасу. Участок 60 м., 2-3 кат. сл., 

30-50 гр. 

R4-R5:   По осыпному склону вверх, с небольшими скальными 

участками, идем вверх, левее линии гребня. Участок 1-3 кат.сл., 80 м., 30-45 

гр. В конце участка, перед черными скалами, выходим на гребень. 

  R5-R6:   По линии гребня, по скалам 1-2+ категории, 30- 40 гр. идти 

вверх. Сложные участки обходим справа. Через 80 м. выходим на осыпное 

плечо гребня 

R6-R7:   С плеча  двигаемся сначала по осыпи, потом по скалам с 

полками между ними. Двигаемся в сторону видного вверху черного 

скального взлета гребня. Участок 1-2 кат.сл., 80 м., 20-35 гр. 

R7-R8:   Взлет гребня с черными скалами, обходим правее линии 

гребня. Сначала по наклонной полке, потом по плитам выходим обратно на 

гребень. По гребню прямо, до конца взлета. Участок 2-3 кат.сл., 60 м., 30-45 

гр. 

R8-R9:   Дальше по гребню подходим под жандарм. Жандарм обходим 

слева по полкам. И по кулуару выходим на перемычку в гребне. В кулуаре 

возможен лед. Весь участок 50 м., 2-3 кат.сл., 30-40 гр. 

R9-R10:   По правой части гребня, по плитам 2-3 кат.сл., 40-45 гр. 40 м. 

подняться на пик Коста (3628 м.). От начала маршрута 4-5 часов. 

На вершине установлена памятная плита в честь 140 летия со дня 

рождения Коста Хетагурова. Вершина хорошая панорамная точка. Видны 

Тепли, Калота, вершины Нар и вершины ГКХ. 

Спуск по пути подъема.  

 

 



 

 

 

Выводы и рекомендации по маршруту. 

 
 

Маршрут соответствует 1Б категории сложности.  

Из за гребневого характера, маршрут безопасен. Страховка на 

маршруте через выступы. Маршрут рекомендуется для прохождения 

учебными и спортивными группами.  

Считаем, что описанный маршрут, и путь подхода к нему, сейчас 

являются самыми оптимальными для подъема на вершину 3628 м. Верховья 

реки Льядон на сегодняшний день являются погранзоной, с установленными 

там автоматическими датчиками, и путь подъема с Востока, становится 

проблематичным. 

На протяжении почти всего маршрута, есть сотовая связь (Мегафон). 

В связи с тем, что на вершине до сих пор находится памятная плита, и в 

дань уважения памяти известного осетинского поэта, предлагаем название 

вершины 3628 м. писать как (пик Коста), после указания ее высоты. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 

 


