
ОТЧЁТ

о первопрохождении на вершину Барзуихох,
 с Юга, 1Б категории сложности, совместной командой АК

Каскад и КАТ Фатум 
30 августа  2023 года.

2023 год



I. ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ

№№
п.п.

1. Общая информация

1.1
ФИО, спорт. разряд 
руководителя

Егорин С.В – МС

1.2
ФИО, спортивный разряд  
участников

Артюховская Е.Н. – зн.
Дзарахохов А.С. – зн.
Кетоев К.Э. – зн.
Толистикова Е.Ю. – 2 разр.
Хетагуров С.С. – зн.
Цаболов И.Р. – зн.

1.3 ФИО тренера Егорин С.В.
1.4 Организация ФА РСО - А:  АК Каскад и КАТ Фатум.

2. Характеристика объекта восхождения
2.1 Район Кавказ, Скалистый хребет
2.2 Ущелье, массив Кионский массив

2.3
Номер раздела по 
классификационной таблице 
2020  года

2.7

2.4 Наименование и высота вершины Барзуихох 3381 м.
3. Характеристика маршрута

3.1 Название маршрута с  Юга

3.2
Предлагаемая категория 
сложности

1Б

3.3 Степень освоенности маршрута Первопрохождение
3.4 Характер рельефа маршрута Скальный
3.5 Перепад высот маршрута 400 м.
3.6 Протяженность маршрута 550 м.

3.7 Технические элементы маршрута

I кат. сл. лёд/скалы/комбинация -  200 м.
II кат. сл. лёд/скалы/комбинация – 200 м.
III кат. сл. лёд/скалы/комбинация – 30 м.

       IV кат. сл. лёд/скалы/комбинация – 20 м
Движение по закрытому леднику – нет.
Спуск дюльфером – на участке R2-R1.

3.8 Спуск с вершины По пути подъема.

3.9
Дополнительная информация по 
маршруту

Сотовая связь на маршруте – Мегафон.

4. Характеристика действий команды
4.1 Время движения 5 ходовых часов
4.2 Ночевки нет
4.3 Выход на маршрут: с R0 7.00,    30.08.2023  г.
4.4 Выход на вершину 12.00,  30.08.2023  г.
4.5 Спуск к дороге 17.00,  30.08.2023  г.

5. Ответственный за отчет
5.1 ФИО, e-mail Егорин С.В.,   e.s.128@mail.ru



Фото 1.
1.1 Общее фото вершины Барзуихох. Февраль  2011 г. Фото с вертолета. Вид с Юга. 
Красным цветом отмечен маршрут первопрохождения.



Фото 2.  1.2.  Картосхема района восхождения. Масштаб карты 1: 50000.



Фото 3. Картосхема района восхождения, составленная Г. Мерцбахером в конце 19 века. 
Интересно наличие мощного оледенения, 150 лет назад, на Кионском массиве.



Фото 4. 
1.3. Фотопанорама района. Май 2006 г.  Вид с Юга, с вершины Садонхох.
Отмечен маршрут первопрохождения, и ранее пройденные маршруты.



2.3.   Техническая характеристика участков маршрута.

№
участка

Характер рельефа
Категория
сложности

Протяженность,
м

Вид и
количество

крючьев
R0-R1 Скально – осыпной  

склон
1 -2 кат.сл. 60 м. Страховка 

через 
выступы

R1-R2 Скальный пояс, с 
короткими полками

2-4 кат.сл. 50 м. 2 якоря, 3 
закладки

R2-R3 Осыпной склон, 
заканчивающийся 
стенкой.

1-3 кат.сл. 70 м.
Страховка 

через

выступы

R3-R4 Скально - осыпной 
склон 

1-2 кат.сл. 150 м.

R4-R5 Скально - осыпной 
гребень

1-2 кат.сл. 200 м.

R5-R6 Скальный гребень 1-3 кат.сл. 20 м.

3.1.1  Описание подходов к маршруту, история освоения вершины. 

От Владикавказа до поселка Верхний Згид можно доехать за 1,5-2 часа. 
Поселок объезжаем снизу и с Востока, по грунтовой дороге. Не доезжая 
Згидского перевала, ведущего в Дигорию, возле заезда на селекционные 
картофельные поля - начинаем двигаться пешком,  прямо вверх, на Север.
Координаты начала движения пешком: 42.891819°  С.Ш. , 43.959307°  В.Д., 
высота 2450 м.

Поднявшись на поля, идем по левому краю, самого Западного поля. 
После его окончания, начинаем подниматься влево – вверх, на широкий 
травянистый гребень – склон. Отсюда уже видны выходы на гребень Кионского
массива, через  осыпные террасы со скальными поясами.

Самый удобный маршрут выхода на гребень,  был справа,  он отмечен на 
панораме района зеленым цветом. Но часть этой террасы,  обвалилась. Обвал 
был летом,  в 2022 году, и сейчас её прохождение, не безопасно – поскольку 
скалы над террасой продолжают рушиться, и склон под этим местом, не 
стабилен. 

Самый левый вариант ( и самый сложный), был пройден в тумане, в 
условиях снегопада в апреле 1996 года, во время первопрохождения маршрута 
на Кионхох – он отмечен синим цветом. 



Маршрут первопрохождения, пройденный нашей командой в 2023 г., на 
сегодня является самым логичным и безопасным  путем выхода на гребень 
Скалистого хребта, в данном месте Кионского массива. 

Вершина Барзуихох, интересна как отдельно стоящая башня, для  
восхождения, на высшую точку гребня на данном участке. Вершина Барзуихох 
отмечена на «километровых»  картах, и на 50000 – ных.
Интересно, что на карте Мерцбахера, конца 19 века, (приведена в отчете),  
вершина называется Барзуи Авдур хох, что можно перевести с осетинского как 
«Хребет Семи камней». На седловине хребта, в данном месте, много отдельно 
стоящих скальных останцев. Видимо, второе слово, выпало при переносе на 
современные карты.
 Раньше на башню Барзуихох не поднимались, поскольку маршрут на 
Кионхох, проходит под ней. В 2018 году команда МЧС, поднявшись на 
вершину, обнаружила там записку Проскурякова Р.П. и Лунева Б.Г., которые 
писали, что они взошли на Кионхох. Впоследствии я узнал у них, что они 
совершали восхождение в тумане и решили, что они достигли высшей точки 
Кионского массива. Но на самую высокую скалу на башне, они не 
поднимались.

Пройдя травянистый гребень – склон, подходим к отдельным глыбам, 
обвала 2022 г., и дальше выходим на осыпной склон. Путь подъема  идет вверх,
в сторону самой левой светлой осыпи, образованной упавшими сверху 
камнями.  Отсюда уже виден заход на маршрут, по нижним полкам. 
Координаты начала маршрута:
42.906209°  С.Ш.
43.957221°  В.Д.



3.1 Краткое описание прохождения маршрута.

№
участка

Описание
№ 
фото

R0-R1 Подойдя под южные стены массива, начинаем уходить влево 
вверх, по осыпным полкам под скалы с черными потеками. 
Участок 60 м., 1-2 кат.сл. Осторожно - на полках живые камни!

R1-R2 Дальше двигаемся  по правой части, черных скал. Сначала по 
внутреннему углу, потом  уходим вправо вверх по полке, почти 
до конца.  Дальше вверх через узкий скальный пояс, выйдя на 
еще одну полку, идем  по ней влево, под 8 м. стенку. Выше неё 
есть выступ для закрепления веревки. Весь участок 50 м.2-4 
кат.сл.,  до 80 гр.

5,6

R2-R3 После скал, идем по осыпному склону вправо вверх под 
небольшой скальный пояс. Его проходим по широкому 
внутреннему углу 40-50 гр., 2-3 кат. сл. Весь участок около 70 м.

R3-R4 Выше скал выходим на старую тропу,  местами видную на 
осыпном склоне. Дальнейший путь движения влево вверх, в 
сторону треугольной скалы на гребне. Обойдя её слева, выходим
на Юго -  Восточный гребень вершины Барзуихох. Весь участок 
150 м., 1-2 кат.сл, 20-30 гр.

R4-R5 По осыпному гребню - склону идем на Запад, обходя скальные 
останцы слева. Вершинную башню обходим справа, и подходим 
под её основание с Севера. Весь участок около 200 м. 1-2 кат.сл. 

7

R5-R6 По скалам 1-3 кат.сл., через 20 м. поднимаемся к вершинному 
туру. Самая высокая скала на башне, расположена западнее. Она 
на полметра выше площадки с туром. Туда поднимаемся с 
гимнастической страховкой от перемычки.  Осторожно – скалы 
разрушенные. Наверху - место на одного человека.

8,9



Фото 5. Начало прохождения участка R1-R2.  Подъём по внутреннему углу.



Фото 6.  Прохождение верхней части  участка R1-R2.  Подъём по перилам. 
Виден профиль нижней части маршрута.



Фото 7.

Прохождение  участка R4-R5. Апрель.



Фото 8. 

Егорин С.В. и Дзарахохов А.С.  возле вершинного тура. Вид на Восток.



Фото 9.

3.2. На высшей точке вершины Барзуихох  - Толистикова Е.Ю.



3.3  Рекомендации по маршруту.

Спуск с вершины по пути подъема, с дюльфером на участке R2-R1.

Рекомендуется брать веревки длиной 50 м.

Пройденный маршрут на Барзуихох логичен и безопасен. 
Соответствует 1Б категории сложности, при движении, по линии 
маршрута. Является хорошим маршрутом, для отработки передвижения 
учебных отделений, на скалах начальных категорий. 

Пройденный маршрут, на  сегодняшний день является самым легким
и безопасным  путем выхода на гребень Кионского массива - в его 
Центральной части. Также может служить началом, для ранее пройденных 
маршрутов 2А категории сложности: Кионхох по Восточному гребню, 
Урсхох Западная, по Западному гребню.

Тому кто впервые в районе восхождения, рекомендуем 
предварительно изучить местность в программе Google Earth.


