
3. Траверс массива вершины Сулахат (3600 м) с юга, зимой —2а 

категории трудности (рис. 8)  
С Домбайской поляны мимо альпинистского лагеря “Алнбек” к хижине на 

морене ледника Алибек. Далее вверх по морене и, не доходя до верхнего 

летнего бивуака, выход вправо на Двуязычный ледник и по правой стороне 

крутой части языка—на верхнее плато. По плато вверх в направлении 

перевала и под скальным гребнем пика Квадратного — бивуак (пещера). От 

Домбайской поляны 7—8 часов.  

С бивуака через понижение между пиком Квадратным и вершиной 

Безымянная I к перемычке между вершинами Безымянная I и Безымянная II и 

через вершину Безымянная II выход на Южно-Сулахатское плато.  

Подъем на Южную вершину Сулахата по заснеженному отрогу гребня.  

С Южной вершины по полке до кулуара и по нему вверх на гребень. 

(Страховка крючьевая! Наиболее сложный участок траверса!) За 

контрольным туром левее гребня по полке до последнего жандарма перед 

Северной вершиной. Обход жандарма слева по полке и по гребню выход на 

Северную вершину. Путь от бивуака занимает 5—6 часов.  

С вершины спуск обратно до перемычки между вершиной и жандармом, 

отсюда спуск по левой стороне кулуара на Южно-Сулахатское плато (зимой 

лавиноопасно!) и возвращение на бивуак под пиком Квадратным. Спуск 

длится 3—4 часа. От бивуака до Домбайской поляны 3—4 часа.  

Маршрут лавиноопасен!  

Рекомендации восходителям  

1. Количество участников в группе — не более 8 человек. 

2. Исходный бивуак —под пиком Квадратным.  

3. Время выхода с бивуака—не позже 5—6 часов утра.  

4. Специальное снаряжение па группу 4 человека: а) веревка основная—2х30 

м; б) расходный репшнур—2; в) лавинный шнур—4 конца; г) крючья 

скальные — 6—8; д) молоток скальный—1; е) карабины—8—9.  

5. Места возможных бивуаков: 1-й—под Южной вершиной; 2-й — на 

Северной вершине.  

6. Для сильной группы рекомендуется выход с Домбайской поляны на 

Южно-Сулахатское плато под Южную вершину — бивуак.  

 



 


