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Паспорт восхождения.
1. Район: Памиро – Алай, Гиссарский  хребет, ущелье реки Сиама.
2. Вершина: 4150м. , по Западному гребню
3. Категория сложности: первовосхождение, предлагается 1Б.
4. Характеристика маршрута:                                 - скальный       
       Перепад высоты                                                  350  -  м;
       Протяженность маршрута                                1200  -  м; 
		в т.ч. протяженность участков 1 к.сл.  1050 –м;
                 протяженность участков 2 к.сл.   150 –м;
      Средняя крутизна:
                 основной части маршрута                            45 -  градус
                  всего маршрута                                             25 -  градус                                   
5. Количество ходовых часов на маршруте– 4 часа 15 минут, общее – 7:25 час
                           Ходовых дней – 1 день
6. Выход на маршрут: 20 июля 7:30 час.
Выход из б/л: 20 июля 06-30 час., с R0 – 7.30 
Выход на вершину: 20 июля 11-45 час.
Возвращение в штурмовой лагерь: 20 июля 13-55 час.
Спуск с вершины по крайнему правому контрфорсу Западного гребня в ущелье Сиамы в б/л «Зеленая гостиница».
7. Группа: Группа альпклуба г. Магнитогорска
       Руководитель: Макарова Екатерина Геннадьевна, 1р., Маг-ск.
       Участники: Макарова  Наталья Геннадьевна, Зн., Маг-ск.        
          Тренер группы: Иголкин Виктор Иванович, МС, Маг-ск.
   8. Организация: альпклуб г. Магнитогорска
	
    Руководитель восхождения	               Е.Г. Макарова


    Старший тренер УТС                                                                    В.И. Иголкин
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Краткий обзор района восхождения.
Этот район находится в верховьях рек Сиамы и Кадам-Таш. Разделяет их невысокий отрог, отходящий к югу от Гиссарского хребта, в котором находятся четыре башни вершин Короны Сиамы. От вершины Фестивальная хребет разделяется: его восточная ветвь окаймляет долину Сиамы с юга, а западная — долину Кадам-Таш. С севера ущелье Сиамы ограничено отрогом Гиссарского хребта, являющимся водоразделом между бассейнами рек Сиамы и Майхуры. Здесь находится красивая вершина Медвежий Замок. Над ледником Большой Сиамы поднимается, имея правильные очертания, вершина Шлем. 
Высшей точкой района является Белая Пирамида — 4855 м, расположенная в главном водоразделе Гиссарского хребта в цирке Кадам-Таш. От Белой Пирамиды на юг отходит короткий, но высокий отрог, который круто обрывается в долину Кадам-Таш южными склонами вершины Ходжа-Локан.
Вершина 4150м. (Пик Сестер Макаровых) находится в том же отроге Гиссарского хребта, где расположены такие вершины как Медвежий Замок и Шлем между перевалами Замок и Пастуший. При наблюдении с б/л «Зеленная гостиница» (3300 м.) на фоне неба ярко выражен гребень, ориентированный на Запад. Менее заметен из-за наложения рельефа гребень, ориентированный на Юг. С Южной стороны склоны Западного гребня более пологие, осыпные с имеющимся множеством контрфорсов. С севера склоны Западного гребня обрывистые и уходят круто вниз к леднику Як-Арча.









Картосхема района Сиамы.
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Подготовка к восхождению.
Группа сформировалась из альпинистов альпклуба г. Магнитогорска, прошедших предлагаемую подготовку согласно годовой программе мероприятий. Все участники имели опыт восхождений на вершины Южного Урала, сдали зачет по ОФП, участвовали в лыжных марафонах, горных кроссах, в соревнованиях по скалолазанию и  альптехнике. 
В горах прошли цикл учебных занятий по скальной и снежной подготовке, в районах базы «Варзоб», Игизаков и В. Сиамы совершили тренировочные восхождения: Макарова Наталья совершила восхождение на вершину Улар по маршруту 2А к.сл., Макарова Екатерина совершила 3 восхождения 3Б, 4Б и 5Б к. сл. На тренировочном выходе в ущелье реки Сиамы после возвращения с маршрута 5Б к.сл (в. Ходжа-Локан) было решено пройти первопроход на ближайшую вершину с базового лагеря «Зеленная гостиница». Был проведен визуальный анализ возможных вариантов прохождения маршрута на эту вершину, сделаны снимки с разных точек горного рельефа, оптимизирован путь подхода под вершину. Вершина была названа в честь восходителей.






	










Тактические действия группы.
Возвратившись с восхождения на Мечту (Ходжа-Локан) по маршруту 5Б к. сл. Макаровой Екатерины, чувствуя в себе силы, было решено участницами сборов совершить первопроход. Основными задачами при выборе горы и маршрута было: 1. Возможность прохождения новичками полной программы для закрытия первого этапа обучения; 2. Лучшая постепенная акклиматизация как новичков, так и значкистов и разрядников; 3. Сделать маршрут логичным и красивым; 4. Безопасность; 5. Сделать маршрут первой категории максимально приближенным к базовому лагерю.
Маршрут разбили на 2 основных участка: первый участок – подъем по контрфорсу с выходом на гребень, второй – прохождение гребня с выходом на вершину.
Связка работала одновременно с применением страховочной веревочки с целью обучения работе с веревкой. При организации страховки на узких местах гребня и при прохождении скальных участков, для безопасности связка переходила на попеременное движение.



	













Описание маршрута по участкам.
R0-R1 – Маршрут начинается немного правее нижней точки перехода с фирна на осыпи крайнего левого контрфорса. Разрушенный рельеф. Осыпи чередуются с бараньими лбами. Обход всех крупных жандармов справа, ориентируясь на самый верхний ряд жандармов, через которые нужно будет выйти на гребень. Ориентировочная крутизна 45 град.
R1-R2 – Движение по гребню. Желательно дальнейшее перемещение с применением страховочной веревочки, т.к. рельеф разрушенный, а со стороны ледника Як-Арча крутая обрывистая стена вдоль всего гребня. Ориентировочная крутизна 15 град.
R2-R3 -  небольшой спуск и подъем на  верхнюю часть гребня, обходя фирн (если он имеется) крутизна возрастает до 45 град. Через небольшие скалки на возвышенности удобный переход на след участок. Рельеф разрушенный, на подъеме представляет собой плиту, засыпанную мелкими осыпными камушками. Желательно применение страховочной веревочки.
R3-R4 – Прохождение по гребню до предвершинных ждандармов. Рекомендуется обход первого слева, второго – справа. Желательно применение страховочной веревочки. Выход на вершину по плите, примерная крутизна которой 50 град. 
Спуск по 4му контрфорсу (приспуститься с вершины в сторону подъема) по морене с переходами на несложные скалки и бараньи лбы до ледника, затем по длинному снежному языку до основной тропы, идущей по ущелью вдоль реки Сиама. По тропе возвращение в базовый лагерь «Зеленную гостиницу».


	№ участка
	Протяженность
	Крутизна  
	Характер рельефа
	Категория сложности 
	Кол-во
крючьев

	R0-R1
	300 м.
	45˚
	Разрушенный контрфорс
	1Б-2Б
	-

	R1-R2
	200 м.
	15˚ 
	Скальный гребень
	1Б-2А
	-

	R2-R3
	300 м.
	15˚-45˚
	Скальный гребень 
	1Б-2Б
	-

	R3-R4
	400 м.
	15˚-50˚
	Скальный гребень 
	1Б-2Б
	-




Записка, оставленная на вершине 4150 м.
группой альпинисток альпклуба г. Магнитогорска 20 июля 2012г.
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Фотоиллюстрации к отчету. 
Все снимки сделаны фотоаппаратом Samsung L700.
[image: DSCN0243]
Фото 3. На подходе к участку R0-R1.

[image: DSCN0254]
Фото 4. На участке R0-R1. Начало маршрута.
[image: DSCN0267]
Фото 5. На участке R0-R1. Верхняя часть участка.

[image: DSCN0303]
Фото 6. На участке R1-R2.
[image: DSCN0306]
Фото 7. На участке R2-R3.

[image: DSCN0320]
Фото 8. На участке R3-R4.


[image: DSCN0326]
Фото 9. Предвершинные жандармы

[image: DSCN0330]
Фото 10. На вершине Макарова Екатерина

[image: DSCN0355]
Фото 11. На вершине Макарова Наталья

[image: DSCN0368]
Фото 12. На вершине 4150м. (Пик Сестер Макаровых)






18

image4.jpeg
r ; MWMW
c'wce wiyda 7. Ll TR PN
co &7 Wuetd. rtpboesy wpocns 14
WM{? /'u//g ﬂ@\,gﬁ\ /%Hﬁ/%wl
L HL2 7@& i
ec/)L/ e Sypeit ]

5 /e, Hawges RAACCL b -
4rop o HANEA e JArROC
ég@ﬂa/L//ﬁ? ) D OHO  OciAKEG

mngé(yﬂﬂdanﬁzf//v ) :

G’ew UL caprticocsi 16

Svewia W@

‘Hé\wﬂo MAPLPITH 170 CPBS rort Y
. &

fonxes < ,779ME/4170(; I b 0 &Ly HEALTGET

@wg@u?éﬂb s [SHRAPOSS Em/eﬂz//f/m oo,
)

b %ﬂ 72077 /Va//a/ﬁogc; Vpians 9

(*f

@G&M (7%72%07% goaxw«cg;w

Mp peerod K N7

noMOrEes /Woww ;mmz/m/w
5 174 ﬂywe/ea cmz//t//,amﬁﬁ&fm





image5.jpeg
) mamna bl 0

ity

g

19uUAd. quaLMifosonAd ‘HaUWONBHED

(somuttou 1 awo0rasol)

‘9190HOBUOESQ BE OJOHHOBLOLOELO '0.0MOIENIAUINE BUHERSWEE U BUHESENA

(BUHOTNOXO08 XAMENTIaN0 B O ‘NOHIOUSH ‘WOKIIOL)

198B1000 @ SUHBIHKOXD08 BUMAeE0D “HUW « »

‘9Bh « » 8 0z « » eikdmdew o aoeuniedasos euukd

» BH HOREHERH

(edoreds osemdea/eisd.0 edMTHEOX FonLIYoL) \
MJ Fd Cad
b Tl

(edovod: gjaimomoAune swLIoL 'si0des0L30A SN
< Hemadeed 19uL) fox1ag
G e - L\LN

‘OHEEO0DBLIOD

w\\ » exoAuiss eLeyf

; : OHEBOEMHEIJO BUHBMKOXIOS

, 097° m“Q\QQQ AR e
Proril <R ToTT € op>°
‘wen A o % \§u

(74 9/ ™ 0\“\\«3@&, G Kekdme ou
\N@\Qﬂ\%\w@&\ T28079  #7U  ° swierkonos it

MHLAdMdVY W

‘CM N 12WMu

1Za0

wosLoYosoNAd tou,

———— B dof T e AR o S\Qwﬁt

‘219HHEY BI9HILaLMHIOUOY aniAdY ‘eLhdmden o suHemedacos ‘ex0Aud ‘ewadlfou MiHendeg ‘v

e P A R A T

wweuukds nwniAdY u wadalel WISE0ERQ O MMNEBEULIBHINO U NEKED SUHEOMUORG 'Kl

“WoHY \wn x :orﬂx

BMHELWU UWeLATodu auHanauoago (4

/= ('uWON) WnhHeLo0MYfed anHeLMU

Ui @w # (unz) xs:xN ted
NIRRT, W .?«lgigéﬁ

- — ouHaxudeHd ‘Lol

i & ‘.Jﬂ. .
-— nuoidioen P ndeHod
- '19HOUIEQ I980ER) /- BALBIMKES 'WIRMLD
- eyvados sesoees - BI9HLMMEE MOBN
- —_ meuu = seaoxAu exLdix
-— euewey - — YOMOW YISHILELD
/- einaLLe T UHENKEABHO BOHNULI

‘aMHEaOdUITHAWQO 'auHaNEdRHD S0HKEAEM (9
e -

b WIKELLO  -§— MuaLMHMUTA-uuLeu
-— Banoidy aHdAgwsum ¢~ BX0AUO BUY MuLaU
= iHOWALE BiHeLNEE  FO— exva0eg
- mimox e 219801aLr BIhOIH
—_— BITHALIENO BIhOIdN - — aR80Yalr miLOUOW
-— SIHALEND MXLOLOW - — nuyegone

“ — okdovter  Q— \aHngedey

- = $EHGUaLEIOWOLOS BXBadas \ - seHE0H00 BAEadas

anHoxudEHD J0HALEMNALD ‘S0HALIBLUHLIOLOY ‘B0HAB02L (2
“1quUAd) aMHBR3U23Q0 T





image6.jpeg
“IHIMAVOL UHO T110% 1 31 ‘eX1IWLO WHITOXGOIH ONEHTTO “wa10iearas0ondadall 3H IWaXo0AdeN
“IIWBXD 31980101 ‘XELOMI XISHIUDTLO BH KILKTORMAL KMHATED DITHIVBLMHIIOLOT 398 WLIOWHTIOXGOBH HALI (rowitou)

SS%M\«M.,JL}J 5 )
. 01 ‘a : /
B oty N, eaitiie

T WNMHLOBRA

Ut Nwmrrag 9913 - 00185 Wy
‘\wh\ll\iw:- \3&32%\\00 2-34%9 d ] \\\K

‘ \\.W\ - . u m\. i m _u _ ﬁﬁ@ XM BE 9100HHEIOL9810 OKHUOU Wi

%.W@vq : g\ 8 yuisnduodaw XioLouHMUGUE BuHaYeE0dY Bunaed|j» WeeHe 'AuuAd) WIMHLOBKA W quainifosoAd ‘ap

Q049 ,WS wq
(omhesaukonon (10U '¥QED0U 'IMERQ MUM JO) WNBLOLAEX ‘Wxfeaced WOHNOYBROML)
. 077 P wa
I 7 KW

“uendoLen uﬁmezngus EUAd OMHAYKOX008 ¥ BXE0LOIYOU HdL)

\% “u §\\\-~\51 aouutfou U uisnduodenwuaue

BhULION 8 OIMHBHKOXO08 ¥ BHBMALOY euuAd |

/21 0BONAd :HHBIKOX00E Wads 08 BMHAYOIIGED

,iwn@

hedg

8

7

9

Sl .

€

v YD AN skl ISR

7)) VETTL S, I X | T2 o) |

1N AWFTETR L [

~§a\~§\\&u§ e Joos I i B s S e il T e | N

8 elfdmden ewaxo “du n eiAdmdew wexioenA ‘MHawade 08 EXYRUNORd 'BMHAIHKOXO0S HBUU MMNDBhMLNE | 1quuAds sonMHLIOBN BB1000)




image7.jpeg




image8.jpeg
oty




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
Cunmn

\ e Susuan nax
6: SrRtne Son, CroamEeKoh
na "In ). C uai
e {;‘ i





