
Местиа по юго-западному гребню, 1Б 

 
Описание маршрута: 
От а/лагеря "Джайлык"* мимо а/л "Уллу-Тау" и далее по тропе вдоль 
правого (орографически) берега от Адыр-Су до моренных взлетов 
слева от языка л. Адыр-Су. На первом из них находятся местийские 
ночевки. 
Поднявшись на следующий взлет, выходим на ледник и пересекаем 
его в направлении большого хицана, на котором находится 
местийская хижина; 
Обходим хицан слева и поднимаемся на него. Под хицаном 
небольшие ледовые трещины. 
 
От Местийской хижины подъем по крутому фирновому склону, справа 
от скального гребня выходим на ледник. Дальше путь проходит по 
леднику, который обычно покрыт большим слоем снега. Большие 
трещины ледника обходятся справа по ходу. 
 
Дальше после крутого подъема опять выходим на большое Фирновое 
плато, по которому двинемся в направлении Местийского перевала. 
С Местийского перевала поворачиваем влево и двигаемся по 
обширному фирновому плато в направлении на снежную пирамиду 
Местиа-Тау. Слева по ходу возможны трещины. Спуск по пути 
подъема. 



 


