83. Траверс Главной и Восточной вершин Дыхтау с подъемом на Главную Дыхтау по Северному гребню - 5А к.сл. (Г. Прокудаев Е. Абалаков, В. Миклашевский и Г. Скорняков - 14 - 18 августа
Путь от альплагеря "Безенги" до вершины Дыхтау с подъемом на нее по Северному гребню см. в описании 71. С Главной Дыхтау 8 - 10-метровый спуск по простым скалам в направлении Восточной Дыхтау, затем 40-метровый дюльфер по стене с расщелиной в верхней части, далее вниз-влево по снежному склону, затем по расщелине спуск на перемычку.
С перемычки траверс вправо по простым скалам, затем по узкой полке (крючьевая страховка!) Южной стены скальной башни вершины Восточная Дыхтау с выходом на площадку ее Южного контрфорса. От перемычки - около часа. От ночевки "ВЦСПС - 1935 г." - 9 - 10 час.
С площадки (без рюкзака!) подъем на вершину по левой стороне 40-метровой стены (от площадки!), в 2 м правее внутреннего угла (крючьевая страховка!). Со стены 45 - 50 м вверх по снежному склону, затем влево-вверх по 15 - 20-метровым плитам, далее по скалам средней трудности по спирали влево-вверх-направо подъем на вершину Восточная Дыхтау. От снежника возможен подъем по 40-метровым плитам (крючьевая страховка!) вверх-вправо на Восточный гребешок вершины и по простым скалам его правой стороны подъем на вершину. От площадки до вершины и спуск по пути подъема занимает 3 - 4 час. На площадке - бивуак. От ночевки "ВЦСПС - 1935 г." - 12 - 14 час.
Спуск с площадки идет по Центральному Южному кулуару (камнепад, лавины!). После двух 40-метровых спортивных спусков по простым, сильно заснеженным скалам вниз-вправо 40-метровый траверс вправо-вниз через Центральный Южный кулуар под скальные стены его правой стороны и по нему двадцать 40-метровых спортивных спуска (с крючка на крюк) с траверсом трех ледово-снежных кулуаров шириной 38 - 40 м, вливающихся в Центральный кулуар справа.
Из кулуара выход на широкую полку правого Южного контрфорса вершины Главная Дыхтау. С полки два 40-метровых дюльфера по вертикальным скальным желобам с натечным льдом и большими сосульками. Далее 150 - 170 м вниз по простым, сильно разрушенным скалам правого Южного контрфорса Главной вершины (верхняя часть контрфорса камнепадоопасна!). Затем вправо через узкий снежный (камнепад!) кулуар и по 3 - 4-метровой простой скальной рыжей стене ("живые" камни!) подъем на широкую осыпную полку, проходящую под всей Южной стеной массива Дыхтау.
Дальнейший спуск до "Австрийских ночевок" и возвращение в альплагерь "Безенги" см. в описании 73.
Рекомендации восходителям
1. Количество участников - 4 - 8 чел.
2. Исходный бивуак - "Русские ночевки".
3. Время выхода - 4 - 5 час. утра.
4. Снаряжение: веревка основная - 2х40 м; репшнур расходный - 20 м; репшнур для спуска - 40 м; скальные крючья - -20 - 25; ледовые крючья - 6 - 7; молоток - 2; карабины - 10 - 12; кошки - 4 пары; палатка - 1.
5. Места бивуаков - на Северном гребне вершины Главная Дыхтау (см. в описании 71), на перемычке между Главной и Восточной вершинами Дыхтау, на широкой правой скальной полке в конце Центрального Южного кулуара, на широкой осыпной полке Южной стены массива Дыхтау.

