
 

 

68. Траверс вершин Восточной и Западной Мижирги с подъемом на Восточную Мижирги 

по Северо-Восточному контрфорсу - 5Б к/тр (А. Тимофеев. В. Жирнов. В. Иванов, Л. 

Кадыков, А. Пепин и Г. Чуновкин - 29 июля - 4 августа 1960 г.; рис. 23, 24). 

Путь от альплагеря "Безенги" до срединной морены ледника Мижирги над первой 

ступенью ледопада см. в описании 18. На морене - бивуак. 

С бивуака (на кошках!) по леднику выход под Северо-Восточный контрфорс вершины 

Восточная Мижирги и по ледово-снежному склону 250 м вверх под левую сторону 

контрфорса. По заснеженным, средней трудности, крутым плитам 80 м вверх-вправо и по 

небольшому снежному склону выход .под стену контрфорса. По стене ("живые" камни!) 

80 м вверх-вправо (крючьевая страховка!), затем 70 м по контрфорсу прямо вверх 

(искусственные опоры!) подъем на полку (на полке - контрольный тур!).С полки 60 м 

вверх по снежному склону с правой стороны контрфорса и по 25-метровому камину 

вверх-влево на контрфорс. 

Отсюда вверх 25 м по скальному, затем по 20 - 25-метровому снежному контрфорсу под 

стену первого жандарма. 

По стене 35 м прямо вверх на полку, далее по 15 - 20-метровому внутреннему углу. От 

угла 20 - 25-метровый траверс по стене вправо на полку под расщелиной и по ней 20 м 

вверх под гладкую стену. По стене 30 м вверх-вправо на внешний угол и по нему 30 м 

вверх, затем траверс вправо со спуском за жандармом на снежную перемычку гребня 

(крючьевая страховка!). 

По снежному гребню^ подъем под второй жандарм. Отсюда вверх по снежному склону 

правой стороны гребня и, не выходя на жандарм, спуск по снежному склону вправо на 

широкий снежный гребень-склон. На гребне-склоне - бивуак. От исходного бивуака - 12 - 

14 час. 

От места бивуака 120 - 150 м вверх по скалам средней трудности контрфорса на полку, 

далее по плитообразным скалам ("живые" камни!), чередующимся с небольшими 

стенками, углами, расщелинами, под 25 - 30-метровую стену. 

По расщелине в центре стены вверх-вправо, а после обхода справа нависающего камня 

(искусственные опоры!) вверх-влево на стену. Подъем на стену возможен по плитам 

справа (крючьевая страховка!). 

Далее 60 м вверх по скалам средней трудности с 10-метровым внутренним углом и 20-

метровой стенкой, затем по 30-метровому снежному гребню подъем под небольшую 

скальную стену. На гребне - бивуак. От первого бивуака - 10 - 12 час. 

С гребня вверх через небольшую стенку по острому 30 - 35-метровому гребню и 20-

метровому осыпному склону, затем по крутому фирновому склону правой стороны 

контрфорса 100 м вверх подъем на контрфорс. Далее 200 м вверх по ледово-снежному 

гребню-склону; обходя большой камень слева, выход под скальный остров. 

По 20-метровому скально-ледовому кулуару подъем на плиту острова. По плите 30 - 35 м 

вверх-влево (крючьевая страховка!) на гребень и по нему выход на площадку. С площадки 

по снежному склону подъем под скальные стены Северного ребра.Первый вариант 

подъема на Восточное плато вершины. 

Под стеной подъем до 45 - 50-Метрового снежного кулуара с нависающим снежным 

карнизом и по нему, затем по скалам его левой стороны подъем на снежный склон 

Северного ребра и по склону выход на Восточное снежное плато Восточной Мижирги. 

Второй вариант подъема. 

Под стеной вверх по скалам и снегу подъем на Восточный гребень вершины. Вправо и 

вверх по 70-метровым плитам, скалам средней трудности, 10-метровому камину и по 150 - 

180-метровому снежному гребню и склону выход на Восточное плато вершины. 



По плато и простым 100 - 120-метровым скалам гребня подъем на вершину Восточная 

Мижирги. 

Спуск с вершины по разрушенному простому скальному гребню, далее по широкому 

снежному гребню (карнизы!) под скальную башню Западной Мижирги. На плато под 

башней - бивуак. От бивуака на контрфорсе - 10 - 12 час. 

С гребня 60-метровый траверс по полке левой стороны скальной башни вершины 

Западная Мижирги на 

Южный гребень под ледово-снежный, ведущий к вершине кулуар. 

По кулуару 40 - 50 м вверх (летят сосульки!). Из-под нависающего, покрытого натечным 

льдом -скального карниза вправо и по скалам средней трудности 50 - 60 м вверх, затем 

траверс влево через кулуар и по 70 - 80-мет-ровым скалам средней трудности левой 

стороны кулуара 

подъем на вершину Западная ^йжиргй(йрючьевая страховка!). Спуск по Южному гребню 

см. в описании 63. 

Рекомендации восходителям 

1. Количество участников - 4 - 5 чел. 

2. Исходный бивуак - -морена над первым ледопадом ледника Мижирги. 

3. Время выхода - 12 - 1 час ночи. 

4. Снаряжение: веревка основная - 2х40 м; репшнур расходный - 20 м: репшнур для спуска 

- 40 м: скальные крючья - 20 - 25; ледовые крючья - 5 - 6; молоток скальный - 2; лесенки 

трехступенчатые - 2. карабины - 12 - 14; кошки - 4 пары; палатка - 1. 

5. Места бивуаков - на полке' у первого контрольного тура, на полке стены под первым 

жандармом, на снежном гребне за первым жандармом, на широком снежном гребне за 

вторым жандармом, на 30-метровом снежном гребне, на 200-метровом снежном гребне-

склоне, на площадке за ним, на гребне под стеной Северного ребра, на снежном плато и 

гребне массива Мижирги, на вершине Западная Мижирги и на Южном гребне маршрута 

спуска. 

 


