ПАСПОРТ

1. 
Номер раздела по КМГВ - 2010 г. - 8.3. 15
Полярный Урал, горный массив Райиз, долина  р. Нырд-Вомэн-Шор. 
2. 
Наименование вершины: 
1159.0 (Динозавр Гл.) – 1060.0 (динозавр В.) 
          высота: 
 1159.0 – 1060.0
       маршрут: 
по центральному кулуару (крест) 

3. 
Категория сложности: Предлагается 1Б кат. сл., ПП. 

4. 
Характер маршрута - комбинированный. 

5. 
Перепад высот маршрута:
900 м (по карте генштаба 1964 г) 

   
Протяженность маршрута:
4500м

Протяженность участков наибольшей кат. сл. :

 




1 – 3200м; 2 - 500м,
3 - 0м, 4 – 0м, 5 – 0м, 6- 0м 
Средняя крутизна: 

основной части маршрута - 45 градусов.

   


         


всего маршрута - 65 градусов.

6. 
Использовано всего на маршруте: 
скальных крючьев - о, закладок – 0.
Использовано крючьев: 


шлямбурных стационарных - 0 
ИТО – 0,
  


шлямбурных съемных –  0.
Оставлено крючьев на маршруте:
всего - 0; 
   



в т.ч. шлямбурных - 0. 
7. 
Выход на маршрут -    
07- 00, 02.07. 2008
    
Выход на вершину -   
11-30,  02.07. 2008
    
Возвращение в БЛ -     
14-00,  02.07. 2008
8. 
Ходовых часов команды: 
7 часов.
9. 
Руководитель: Кремень Анатолий Алексеевич, КМС, инструктор-методист 1 категории; 
Участники: 
  Н. Кондратьева (3 сп. разряд, Сыктывкар), Ю. Валужис  (2 сп. разряд, Сыктывкар), А. Кондратьева (3 сп. разряд, Сыктывкар), А. Максимов (3 сп. разряд, Сыктывкар).
10. 
Тренер: Журавлев Сергей Васильевич, звание – КМС, инструктор-методист 1 категории.
Описание вершин 1159 (Динозавр Гл.) и 1080 (Динозавр В.)

Вершины - 1159 (Динозавр Главный) и 1080 (Динозавр Восточный) – две основные вершины горы Динозавр, разделенные на северном склоне центральным кулуаром. Обе вершины имеют самостоятельное значение объектов спортивных и учебно-спортивных восхождений. Гора Динозавр на Полярном Урале является самой популярной у альпинистов, а потому и самой освоенной.
Описание маршрута по центральному кулуару («Крест»)

Маршрут хорошо просматривается из долины ручья Нырдвомэн-Шор, логичен в ориентировании. Относится к комбинированным учебно-спортивным маршрутам 1 категории сложности. Позволяет отработать с учебным отделением передвижение по всем формам горного рельефа.

Снаряжение

Для совершения восхождения в составе учебно-спортивного отделения из 6 человек (5 участников+инструктор) маршруте необходимо следующее специальное снаряжение: личное - табельное, общественное: веревка основная 10ммх3штх50м, ск. молоток – 1шт, айсбайль-1шт, ск. крючья – 2шт, закладные элементы – 4 шт, ледобуры – 2 шт, оттяжки – 4 шт, петли – 6 шт.

Подход 

От базового лагеря в долине ручья Нырдвомэн-Шор переправиться через реку по броду, затем по левому берегу ручья Нырдвомэн-Шор, обходя зеленый холм, по осыпным, покрытым мхом, тундровым склонам, подойти к ручью. По ручью подняться к основанию центрального кулуара. В снежном цирке организовать связки.  

Техническая часть

Маршрут легко определяем по характерным признакам: ярко выраженный кулуар, разделяющий две вершины горы. Равномерный подъем к перемычке. В средней части движение на три такта. В весенние месяцы со склонов вершины 1159 (Динозавр Главный) возможны сходы небольших лавин, рекомендуется прижиматься влево к склонам в. 1060 (Динозавр Восточный). Ключ – «Горловина» - самое узкое и крутое место кулуара, разделенное крупными каменными блоками. Летом(июль–август) – открытый лед. Движение попеременное, в случае необходимости организация массовой страховки – перил. Организация попеременной страховки при наличии снега с помощью ледоруба, в остальных случаях через крупные каменные блоки. Удобно использовать большие петли из стропы или основной веревки. После выхода на перемычку сначала подъем вправо по восточному гребню (простые разрушенные скалы) на вершину 1159 (Динозавр Главный), затем возвращение – подъем по западному гребню (простые разрушенные скалы) на вершину 1060 (Динозавр Восточный). Далее снова спуск на перемычку и от перемычки спуск на юго-восток по снежному кулуару.

Спуск с вершины

Спуск вниз по снежному восточному кулуару к стоянке (заброшенной базе геологов) «Ручей Нефритовый». От ручья Нефритового по вездеходной дороге вернуться в базовый лагерь. На спуске наиболее сложное место – переправа через Нырдвомэн-Шор. Чаще всего (до 25 июня) осуществляется по снежно-ледовым мостам, в июле-августе – вброд.
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