Паспорт восхождения:
1. Класс восхождения: технический

2.  Зап. Кавказ,  Узункол.
3.. в. Далар (3979м) по северо-восточному ребру, маршрут В. Степанова (1962г.)

4. Маршрут 5 Б к.тр.

5. Характер маршрута: комбинированный.

6. Перепад высот маршрута: 1000 м.

· протяженность маршрута – 1410 м.

· из них 5 (5+) к.с. - 775 м, 6 к.с. - 60 м.

· средняя крутизна маршрута - 68o.

6. Оставлено крючьев на маршруте: всего - 1 закладка

Использовано крючьев на маршруте:

- скальных 5 (на спуске)

- закладок (френдов) 189

- ледовых 3
- шлямбурных  0

7. Количество ходовых часов команды до вершины: 24 часа.
8. Ночевки:

1 – на маршруте, удобная, лежачая

2 – на маршруте, удобная, лежачая

3 – на спуске, удобная, лежачая 
8. Участники:
Зидерер  Олег Владимирович - I сп. разряд - рук-ль
Загребина Анна Валерьевна - I сп. разряд - уч-к
Малахова Полина Сергеевна - I сп. разряд - уч-к
Киселев Денис Михайлович - II сп. разряд - уч-к

9. Тренер Лобачев Е.А. (Санкт-Петербург), Дубовиков А.А. (Санкт-Петербург)

10. Выход на маршрут: 17:00 06 августа 2006г. 
Вершина: 17:00 08 августа 2006г.
Спуск к перевалу Далар: 12:00 09 августа 2006г. 


Краткий обзор района и объекта восхождения

Далар (3979 м) - одна из красивейших вершин Кавказа. Далар находится в Гвандринском районе Западного Кавказа в пределах Центрального поднятия Главного Кавказского хребта в 25 км юго-западнее Эльбруса. Вершины этого района сложены в основном прочными гранитно-гнейсовыми породами с минимальным количеством трещин и сглаженным микрорельефом.

На основные вершины Гвандринского района: Кирпич (3800 м), Далар (3979 м), Двойняшка (3830 м), Замок (3930 м) и Трапеция (3743 м), как правило, нет легких путей: их стены относятся к наиболее трудным на Кавказе.

Цепь вершин Фильтр - Замок - Двойняшка - Далар - пик Шоколадный, находящаяся в верховьях ущелья Кичкинекол, ограничивает с востока, запада и юга цирк ледника Большой Кичкеникол, дающий начало одноименной реке, впадающей в реку Узункол.

Ущелье и реку, берущую начало у южных отрогов вершины, сваны называют словом "Далар", связывая легенду о богине охоты Дали с местом нахождения ее трона ("ар" означает здесь). У карачаевцев эта вершина носит название Кичкинекол Сюйру, что означает "Большая отвесная скала в Кичкинеколе". И действительно, северные склоны вершины обрываются километровой отвесной стеной на ледник у ее подножия.

Первое восхождение на Далар было совершено в 1937 году группой Кизеля и Буданова по маршруту 4А к. тр. с перевала Далар. В настоящее время на вершину проложены 16 альпинистских маршрутов, среди которых четыре маршрута имеют категорию трудности 6А и шесть маршрутов - 5Б.

Маршруты на Далар являются классическими образцами технически сложного альпинизма и неоднократно занимали призовые места на чемпионатах СССР и Украины.

К настоящему времени спортивные возможности вершины далеко не исчерпаны благодаря большой протяженности ее северной, северо-восточной и восточной стен: Далар продолжает привлекать внимание альпинистов-первопроходцев.

Близкое расположение альплагеря "Узункол", относительно короткие подходы к вершине и широкое освоение района создают благоприятные условия для восхождений на Далар. Однако, даже при наилучшем состоянии стенного маршрута подход под него затруднен ввиду сильной разорванности верхней части ледника Большой Кичкинекол.

Подойти под маршрут можно с ночевок в зеленом кармане левобережной (орографически) боковой морены ледника Большой Кичкинекол (3 - 3.5 часа ходу от лагеря "Узункол"). От ночевок подход под маршрут занимает 2 часа.

Климат района восхождения существенно не отличается от Домбайского, хотя соседство Эльбруса и значительные высоты ущелий накладывают отпечаток на погоду в этом районе, делая ее более суровой и капризной. Август, как правило, характеризуется теплой погодой и умеренными осадками, что делает этот период наиболее предпочтительным для совершения сложных восхождений. Однако ухудшение погоды может наступить скоротечно и без видимых признаков, к чему нужно быть готовым во время восхождения
Подготовка к восхождению

В течение года командой проводились разнообразные спортивные занятия, в основном лыжные гонки, бег и скалолазные тренировки. Состоялись тренировочные выезды на скалы Карельского перешейка.

В апреле состоялись тренировочные сборы в Крыму, где были пройдены маршруты 4-й категории сложности на Форосском канте, а также скалолазные маршруты.

Непосредственно в районе соревнований участники совершили тренировочно-акклиматизационные восхождения 4-5 категории на в. Кирпич, Cев. Доломиты. Для совершения восхождения по выбранному маршруту имелся полный набор фирменного снаряжения.

Меры обеспечения безопасности

Выпуск команды на восхождение осуществлялся в соответствии с "Правилами…".

Руководитель О. Зидерер имел опыт руководства 5б к.тр., остальные участники - опыт участия 5а. к.тр.  .

Выпускающий – Кочан Геннадий Михайлович, МС СССР, инструктор 2-й категории.
может стоит написать про погоду и начспаса?
Безопасное проведение восхождения обеспечивалось рядом факторов.

Все члены команды были физически, технически и психологически подготовлены для прохождения выбранного маршрута, имели опыт восхождений на Кавказе.
Отличное материальное обеспечение. Имелось современное фирменное сняряжение и экипировка.
В группе имелась хорошо укомплектованная аптечка.
В течение всего восхождения осуществлялась регулярная радиосвязь с АУСБ «Узункол».


Тактические действия команды.

В распоряжении команды имелось полноценное описание маршрута. Маршрут идеально подходит для прохождения в неустойчивую погоду, поскольку имеет много мест для организации удобных ночевок.
Первым, по тактическому плану, должен был работать Зидерер О. На группу приходилось 3 рюкзака. Лидер работал без рюкзака. Страховка последнего (_ведь страховка всех осущ двумя верёвками это точно)члена команды осуществлялась двумя веревками.
Как показало наблюдение, на полках - предполагаемых местах ночевки - присутствовал снег. Поэтому воду с собой не брали.
Предусматривалось двухразовое горячее питание. Питание шло из расчета 500 г на человека в день.


Схема восхождения

	№ уч-ка
	Сложность
	Уклон
	Протяж.
	Закл., френды

	37
	III
	Ск. гребень
	120
	

	36
	V
	75
	15
	3

	31-35
	V
	85
	120
	22

	30
	V
	80
	10
	2

	28-30
	IV
	60
	80
	12

	27
	IV
	40
	40
	6

	24-27
	V
	80
	90
	13

	23
	V
	80
	40
	11

	22
	III
	траверс
	30
	3

	20-22
	V
	50
	80
	12

	19
	III
	траверс
	40
	5

	17-19
	IV
	70
	80
	10

	16
	V
	80
	80
	10

	14-16
	V
	80
	80
	10

	10-14
	V
	65
	160
	20

	9
	VI
	80
	60
	18

	7-9
	V
	80
	80
	14

	6
	IV
	70
	15
	2

	5
	IV
	40
	20
	2

	4
	V
	80
	20
	5

	1-4
	III
	45
	120
	3

	0
	IV
	60
	30
	6


Описание восхождения, маршрут по участкам
Команда вышла из АУСБ «Узункол» в 13 часов 06.08.2006г., уладив все формальности у начуча АУСБ «Узункол» Руслана Магомедова. Главной причиной столь позднего выхода были опасения, что команда, работающая на том же маршруте (г. Краснодар), не успеет выйти на вершину до нашего подхода на маршрут и будет сбрасывать на нас камни. После 12-ти часовой радиосвязи с этой командой мы получили разрешение на выход.    
R0 – R4     Под маршрут мы подошли в 17:00. Солнце спустилось и заметно похолодало, мы беспрепятственно преодолели бараньи лбы под ледопадом.   Выше ледник не представлял опасности. В самом центре его торчал огромный ледяной гриб, а сразу за ним находилась глубокая трещина с одним единственным снежным мостом в правой  части. Рантклюфт под стеной в одном только месте позволил подобраться к чернеющим подо льдом  скалам у основания маршрута.  Мы вышли на наклонную осыпную полку в нижней части маршрута к началу сумерек, преодолев рантклюфт и невысокую ледовую стенку(страховка  ледобурами).    Полка состоит из рыхлой породы, зацепки ненадежные, отламываются,  это усложняет поиск мест для организации надежных станций (страховка за редкие выступы скал). Практически в темноте подошли к площадке, идеальной для организации ночевки. Рядом находится водопад, который решает проблему с питьевой водой. В 21:00 мы, как и планировали, ставим бивак.    
R4 – R6   После плотного завтрака мы снимаем бивак и движемся дальше. Три первые веревки представляют из себя зигзагообразные траверсы в обход нависаний. Страховка за подбитые крючья, оставленные на маршруте нашими предшественниками, и тонкие закладки.                          

R6 - R10   Прямо вверх ведет сложенный из крупных гладких блоков внутренний угол (много трещин, хорошо идут френды, так же много старых крючьев), который заканчивается жандармом, обходим его справа по плитам и выходим на гребень(не гребень а контрфорсили гребень контрфорса). В провале гребня оборудована ночевка и сложен контрольный тур.
R10 –R14 По гребню вверх, обходим скальные нависания справа, выходим на полку.

R14 – R18 Далее стены становятся круче, но большое количество зацепок и прочность скал делает лазание комфортным. Очередная полка с остатками снега и большим количеством живых камней. Над ней стены становятся почти вертикальными. Трещины маленькие, используются тонкие закладки.

R18 – R20   Прямо вверх в направлении вершины ведут внутренний угол и камин. Лазание требует особой аккуратности, т.к. зацепки часто отламываются. В верхней части камина оборудована шлямбурная станция, отсюда  30м до широкой осыпной полки, частично засыпанной снегом. Здесь мы и становимся на бивак.
R20-R22 Утром мы траверсируем полку влево, находим еще один контрольный тур наших предшественников из Краснодара и по их следам пересекаем крутой снежник.

R23 – R25 внутренний угол, небольшая полка, по ней следуем влево, по нависающей стенке и очередному внутреннему углу, затем появляется полка.

R25 – R27  далее трудное лазанье по крутым скалам, встречаются нависания, выходим на полку.

R27 – R30   несложные скалы, бараньи лбы, движение вправо.
R30 – R31  скальная стенка, лазанье трудное, следуя описаниям, обходим нависания справа.

R31 – R33  камин, лазанье сложное. Камин сухой, попадаются старые крючья.

R34  камин заканчивается мульдой, разрушенные скалы, поднимаемся по плитам на полку.

R35 - R37 движемся по направлению к зазубрине на гребне, далее по простым скалам практически пешком (может написать простым лазаньем?) – к вершине.

Спуск в сторону Грузии. 3 дюльфера на первую полку, затем вниз траверсируя скалы вправо до спусковых петель. 4 дюльфера до следующей полки. Ночевка на бараньих лбах. Утром снимаем бивак, траверсируем скалы влево через кулуар до спусковых петель и еще 3 дюльфера до ледника. Затем вправо в обход вершины Малого Далара на перевал Далар и спуск с перевала на ледник, преодолев бергшрунд спускаемся вниз к морене и далее через ущелие Мырды до АУСБ «Узункол»

Таблица снаряжения
	№№
	Наименование снаряжения
	Количество 
	Где использовалось

	1
	Веревка 50 м
	4
	R0-R37

	2
	Карабины
	50
	R0-R37

	3
	Молоток скальный
	1
	R0-R37

	4
	Молоток ледовый
	2
	R0- R1

	5
	Ледоруб
	1
	на спуске, R0-R1

	6
	Кошки
	4 пары
	на спуске, R0-R1

	7
	Ледобуры
	5
	R0

	8
	Крючья скальные
	5
	на спуске, R0-R37

	9
	Закладные эл-ты
	20
	R0-R35

	10
	Френды
	20
	R0-R35

	11
	Оттяжки
	30
	R0-R35

	12
	Зажимы
	6
	R0-R35

	13
	Страховочные системы
	4
	R0-R35

	14
	Каски
	4
	R0-R35

	15
	Скальные туфли
	4 пары
	R4-R35

	16
	Ботинки
	4 пары
	R0-R35

	17
	Куртка пуховая
	4
	на биваке

	18
	Спальник
	2
	на биваке

	19
	Коврики
	2
	на биваке

	20
	Палатка
	1
	на биваке

	21
	Фонари
	4
	на биваке

	22
	Газовая горелка
	1
	на биваке

	23
	Газовый баллон
	3
	на биваке

	24
	Спички, зажигалка
	2
	на биваке

	25
	Радиостанция
	2
	на спуске, R0-R37, 

	26
	Аптечка
	1
	не использовалась

	27
	Фотоаппарат
	1
	R0-R37

	28
	Часы
	2
	R0-R37

	29
	Рюкзаки
	3
	R0-R37

	30
	Блокнот/Карандаш/Ручка
	1/1/1
	R0-R37

	31
	Продукты
	2 кг
	R0-R37


В лагерь группа спустилась в 15.00 9 августа. Восхождение прошло полностью в соответствии с тактическим планом, контрольный срок группа не нарушила. Разбор восхождения проходил( где). На разборе присутствовали(кто). В ходе разбора были заданы вопросы о сложностях маршрута, о погодных условиях, о тактике прохождения ключевых участков маршрута. По результатам разбора и на основании ,представленных записок из контрольных и вершинного туров, выпускающий тренер принял решение о зачёте восхождения 5б к.т. на вершину Далар по северо-восточному ребру всем участникам.
Чемпионат г. Санкт-Петербург

по альпинизму

ОТЧЕТ
о восхождении команды ФАСиЛ СПб (а/к «Штурм»)
На в. Далар по северо-восточному ребру "5Б", (комб.)
(маршрут п/п В. Степанова, 1962г.)
г. Санкт-Петербург

2006г.
