
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЁТ 

О ВОСХОЖДЕНИИ НА ВЕРШИНУ СОФИЯ ПО СЕВЕРО-ЗАПАДНОМУ 

СКЛОНУ И ЗАПАДНОМУ ГРЕБНЮ 2А КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ 
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I. ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ 

 
№№ 

п.п. 
1. Общая информация 

1.1 
ФИО, спортивный разряд 

руководителя 
Свитовой Кирилл Викторович, II разряд 

1.2 
ФИО, спортивный разряд  

участников 

Козодёров Василий Викторович, II разряд 

Шкуренко Юлия Викторовна, III разряд 

Медалиева Заира Аслановна, III разряд 

Чернов Станислав Евгеньевич, III разряд 

1.3 ФИО тренера Гребенюк Александр Викторович 

1.4 Организация САК «Максимум», г. Пятигорск 

2. Характеристика объекта восхождения 

2.1 Район Западный Кавказ 

2.2 Ущелье Ак-Айры 

2.3 
Номер раздела по 

классификационной таблице 

2.1 Краснодарский и Ставропольский края до 

перевала Марух 

2.4 
Наименование и высота 

вершины 
София (3637 м) 

2.5 
Географические координаты 

вершины 
- 

3. Характеристика маршрута 

3.1 Название маршрута По СЗ склону и З гребню 

3.2 
Предлагаемая категория 

сложности 
2А 

3.3 Степень освоенности маршрута - 

3.4 Характер рельефа маршрута Комбинированный 

3.5 Перепад высот маршрута  740 м 

3.6 Протяженность маршрута  1800 м 

3.7 
Технические элементы 

маршрута 

I кат. сл. комбинация – 300 м. 

I кат. сл. скалы – 150 м. 

 

II кат. сл. скалы – 300 м. 

 

III кат. сл. скалы – 250 м. 

 

Движение по закрытому леднику – 800 м 

 

Спуск дюльфером (на спуске) – 2 верёвки, 100 м 

3.8 Спуск с вершины По пути подъема, 2А кат.сл. в ущелье Ак-Айры 

3.9 
Дополнительные 

характеристики маршрута 
Выше снежной террасы воды на маршруте нет 

4. Характеристика действий команды 

4.1 Время движения 15 часов 

4.2 Ночевки - 

4.3 Выход на маршрут 04:30, 3.08.2023 

4.4 Выход на вершину 12:00, 3.08.2023 

4.5 Возвращение в базовый лагерь 19:30, 3.08.2023 

5. Ответственный за отчет 

5.1 ФИО, e-mail 
Свитовой Кирилл Викторович 

svikir@yandex.ru 



II. ОПИСАНИЕ ВОСХОЖДЕНИЯ 

 

1. Характеристика объекта восхождения 

 

Гора София является одной из самых известных вершин района Архыза. Она 

расположена в верховьях одноименной долины, которая является 

популярным туристическим местом. В 10 километрах выше Софийской 

поляны в реку София впадает ручей Ак-Айры, являющийся её левым 

притоком. Маршрут подхода проходит вдоль этого ручья и сначала совпадает 

с туристической тропой на Софийские озёра, но после 1,5 километров уходит 

влево траверсом склонов над большой скальной ступенью с серией 

водопадов. В долине над ступенью расположены т.н. «Спартаковские 

ночёвки». Далее вверх по ручью по явно выраженной тропе выход к т.н. 

«Песчаным ночёвкам». Здесь или немного выше у ледникового озера удобно 

установить штурмовой лагерь. По крупной осыпи у северного берега озера 

удобный и пологий выход на ледник к началу маршрута. 

 

 
Рис. 1 Линия маршрута. Фото от озера у ледника Софийский Западный 

(4.08.2023). 

 



 
Рис 2. Профиль маршрута 

 

2. Характеристика маршрута 

Табл. 1. Техническая характеристика участков маршрута 

№ уч. Характер рельефа 
Кат. 

сл. 

Протяжен

ность, м 

Вид и 

количество 

крючьев 

R0-R1 Закрытый ледник - 800 м - 

R1-R2 

Большая снежная терраса с 

короткими скальными 

участками 
1+ 300 м - 

R2-R3 
Серия больших разрушенных 

скальных полок 
2 300 м 12 шт 

R3-R4 
Серия скальных стенок и 

полок 
3 100 м 5 шт 

R4-R5 Узкий скальный гребень 3 150 м 8 шт 

R5-R6 Простой широкий гребень 1 150 м - 

 

3. Характеристика действий команды 

 
№ участка Описание Номер фото 

R0-R1 
Одновременное движение по закрытому леднику в 

связках. 
- 

R1-R2 
Одновременное движение по снежной террасе и 

простым скалам к основанию СЗ склона Софии. 

Фото 1 

Фото 2 

R2-R3 

По простым разрушенным скальным полкам 

вправо вверх к широкой площадке на З гребне. 

Здесь маршрут соединяется с маршрутом Р.Горды 

(3А по З гребню). Попеременное движение на 

скользящем карабине по закрепленным перилам. 

Фото 3 

R3-R4 

От площадки вверх по серии стенок и полок СЗ 

склона немного левее гребня до выхода на З 

гребень. Попеременное движение по 

закрепленным перилам. 

Фото 4 

R4-R5 

На восток по местами узкому, с небольшими 

провалами З гребню. Попеременное движение по 

закрепленным перилам. 

Фото 5 

R5-R6 
Одновременное движение по простому широкому 

гребню и через понижение подъем на вершину. 
- 



Фото 1. В конце снежной террасы у R2. 

 
Фото 2. СЗ склон Софии. R2. 



Фото 3. Начало участка R2-R3. Разрушенные скальные полки. 



Фото 4. Серия стенок и полок СЗ склона. R3-R4. 



Фото 5. Движение по З гребню R4-R5. 

 



Команда на вершине и записка из вершинного тура 

Маршрут достаточно прост и безопасен, линия логична, ориентирование не 

сложное, однако рельеф достаточно разрушен и следует быть внимательным, 

в особенности на участке R3-R4. На маршруте часто встречаются спусковые 

петли, местами даже есть маркировка красными метками. Сотовая связь на 

маршруте практически отсутствует, кроме редких участков на леднике 

Софийский Западный. Для общения в группе рекомендуется использование 

раций, т.к. голосовая связь часто затруднена из-за множества перегибов 

рельефа. 

 

Спуск с вершины группа осуществляла по пути подъема, на участке R4-R3 

организовав несколько дюльферов. Прохождение остальных технических 

участков было организовано как и на подъеме – по закрепленным перилам. 

 

Маршрут технически прост, однако продолжителен. Прохождение маршрута 

малой группой рекомендуется одновременным движением, с организацией 

промежуточных точек страховки. Маршрут значительно проще, чем 

соседний 2Б на пик Панагюриште, однако, гораздо длиннее и включает 

гораздо больше различных технических препятствий. А также значительно 

тяжелее физически. В целом, соответствует 2А категории сложности. 


